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WirKürenDasBeautY-
nogoapril2010

Ob in Hochglanzgazetten oder in der Yellow-Press, jedes 
Jahr liest man zu dieser Zeit immer wieder die gleichen 
Platitüden. Es handelt sich dabei um dieselben vom Vor-
jahr, welche wieder mal aus den verstaubten Archiven 
befreit und mit frischen und munteren Worten erneut 
zum Blühen gebracht werden. Beauty-Tipps, wie man die 
Haut und den Körper frühlingsfrisch macht. Ein Beauty-
Frühlingsputz wird dafür empfohlen, da die Haut nach dem 
aaach-so-langen Winter nun endlich wieder aufgefrischt, 
gesäubert, gepeelt und aktiviert werden muss.

Vielen Dank für diese Hinweise. But I‘m not amused! Und 
vielen Dank für ein darin verborgenes Rätsel.

Es handelt sich dabei nämlich um die Frage, ob all die 
Journalisten, welche diese Texte verzapft haben, während 
der Zeit von Anfang November bis Ende März regungslos 
in einer muffigen Holztruhe geschlummert haben? Haben 
diese Textkonstrukteure in den Wintermonaten nur Mei-
senknödel gefuttert und sich nicht geduscht, danach nicht 
eingecremt und die Hände ohne Handschuhe der Kälte 
und dem Schnee ausgesetzt? Haben sie nicht ihre Haa-
re gewaschen, sind sie nicht ab und an mal zum Friseur 
gegangen oder haben sie nicht vielleicht doch mal eine 
Sauna besucht und ihren alten Ranz ausgeschwitzt? Ha-

ben Sie wie tiefgefrorene Frühlingsrollen im Gefrierfach 
übernachtet, um schließlich nach circa fünf Monaten mit 
fahlen, schrumpeligen und verpickelten Backen wieder die 
Welt zu erblicken? Und öffnen diese vermeintlichen Fach-
leute in diesen Zuständen die Text-Konservendosen des 
Jahres 1985, um damit die Leser mit der Verkündigung 
von Pflege-Binsenweisheiten vom Winter- in den Frühjahr-
schlaf zu schubsen?

Man weiß es nicht.

Auch als Beautyredakteur von Schwulissimo bekomme 
ich selbst nach harten Recherchen darauf keine befrie-
digenden Antworten. Anders anscheinend als bei meinen 
Beauty-Redakteur-Kollegen und -Innen der anderen Verla-
ge sind mir in den vergangenen kalten und schneereichen 
Monaten immer wieder dieselben Menschen draußen und 
drinnen begegnet, die ich auch aus den anderen Jahres-
zeiten kenne.

Diese Menschen haben sich auch während des Winters, 
meist zwangläufig, zum Beispiel weil der Job es verlangte, 
weil die Tante zu einem Besuch ins Altersheim einlud, weil 
der Kanarienvogel die kahle Kastanie vor dem Haus at-
traktiver fand als die heimische Volière oder auch weil der 

eine oder andere Lebensmitteleinkauf in den Wintermona-
ten die Vorratskammer wieder füllen musste, die frische 
Luft außerhalb von Wohnungen und Büros geatmet.

Diese Personen waren – trotz der Jahreszeit, dabei ge-
duscht, gekämmt oder zumindest in demselben Pflegezu-
stand, den ich auch schon aus wärmeren Jahreszeit-Perio-
den bei ihnen feststellen durfte. Wie auch immer - ich küre 
deshalb die Beauty-Frühlings-Putz-Tipps zum April-Beauty-
No Go des Jahres 2010. Was die Welt nicht braucht, sind 
solche Empfehlungen - weder für‘s Gesicht noch für den 
Küchenfußboden.

Aber April-Beauty-Tipps, wie man das, was am eigenen 
Aussehen stört, zu allen Tages-, Nacht- und Jahreszeiten 
ändern kann, sind natürlich immer sehr gefragt. Deshalb 
folgen nun wie gewohnt, die nützlichen Schwulissimo-
Beauty-Tipps von Niels Blume:

April- und Rest des Jahres-Beauty-Tipp Nr. 01

WIe bekoMMe Ich Den GLanz aUF

DerSTIrnWeG?

Viele Männer stören sich daran und wissen nicht, was 
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sie gegen den fettigen Glanz auf der Stirn, der Nase oder 
manchmal auch im gesamten Gesicht tun sollen. Ursache 
für diesen Glanz ist eine Überproduktion der Talgdrüsen. 
Ursächlich kann man dagegen nichts tun, denn die Talg-
produktion ist durch kosmetische Methoden nicht beein-
flussbar.

Haut mit diesem Symptom neigt oft auch zu leichten Un-
reinheiten oder sogar Pickeln. Hautpflegeprodukte für öli-
ge, fettige Haut oder fettige Mischhaut sind hier die richti-
ge Wahl. Es gibt in solchen Pflegeserien oft Tagescremes 
oder Fluids, welche mattierend wirken und den Hautglanz 
für einige Stunden unter Kontrolle halten können. Diese 
Produkte gibt es zum Beispiel von lavera Naturkosmetik, 
Dr. Grandel MEN oder THALGOMEN. Puder ist natürlich 
auch noch eine Möglichkeit. Dafür muss man allerdings 
schon ein ganzer Mann sein ... oder eine gut abschließba-
re Schublade besitzen ...

April- und Rest des Jahres-Beauty-Tipp Nr. 02

FreITaGS-abenDSnacheIneMLan-

GenarbeITSTaGnochaUSGehen?

Meine Haut sieht noch müder aus, als ich mich fühle. Was 
also tun? Jetzt hilft nur noch der Griff in die Trickkiste: 
Das Gesicht zunächst reinigen. Dann eiskaltes Wasser ins 
Gesicht schaufeln. Die Haut wird sofort rosig und ist frisch 
durchblutet. Das ist die Basis für ein Powerprodukt, wie 
zum Beispiel eine Lifting-Ampulle. Klingt zunächst so, als 
ob das nur für Damen jenseits der 70 zu empfehlen ist, 
hilft aber tatsächlich schnell und sichtbar. Und ist alters- 

und geschlechtsunabhängig wirksam. In solchen Ampullen 
befinden sich Wirkstoffe, welche die Haut vorübergehend 
glätten, straffen und ebenmäßiger aussehen lassen. Für 
einen Abend, an dem man besonders gut aussehen möch-
te, ist das die perfekte Lösung. Die Anwendung erfordert 
aber ein klein wenig Übung: Als erstes die Ampulle am ge-
kennzeichneten Brechrand öffnen, dann den Inhalt nach 
und nach portionsweise in die Gesichtshaut einmassieren 
und einwirken lassen. Am besten ist es, vor dem ersten 
wichtigen Termin schon einmal diese Anwendung auszu-
probieren. Produkte gibt es zum Beispiel von MORAVAN-
Mimik-Blitzlifting über www.finestore.de.

April- und Rest des Jahres-Beauty-Tipp Nr. 03

WaSTUnbeIkLeInenSchnITTver-

LeTzUnGenDUrchnaSSraSIeren?

Blutstillung ist das erste Gebot. Ein Klassiker ist Alaun-
stein. Bei www.manufactum.de bekommt man diesen in 
einer dekorativen alten Verpackung. Anfeuchten und auf 
die Schnittverletzung draufhalten. Schon nach ganz kurzer 
Zeit ist die Blutung gestoppt. Alaunstein brennt jedoch bei 
dieser Anwendung auf der Haut. Deshalb ist diese Me-
thode nichts für empfindliche Zeitgenossen. Eine andere 
Möglichkeit ist das wasserdichte, blutstillende »Liquid 
Bandage«-Flüssigpflaster von Compeed aus der Apotheke. 
Es trocknet sofort und schützt die Wunde. Hat man nichts 
davon parat, hilft auch Spucke. Durch Untersuchungen 
wurde festgestellt, dass ein Protein mit Namen Secreto-
ry Leucocyte Protease Inhibitor im Speichel ebenfalls die 
Wundheilung fördert. (nb)

proDuKte
PAYOT

creMeDouce

Wichtigster Wirkstoff in dieser lindernden Aufbaupflege ist Boswellia, eine indische Weih-
rauch-Pflanze, die seit Jahrtausenden in ayurvedischen Behandlungen verwendet wird. De-
ren Harz beinhaltet ein Konzentrat, dass das Enzym hemmt, welches für Entzündungen in der 
Haut verantwortlich ist. Der Entzündungsprozess wird sofort unterbrochen, Irritationen und 
Rötungen werden gelindert, die Haut wird beruhigt. Ideal nach der Rasur.

JUVENA SPECIALISTS

DeliningseruM

Hochkonzentriert. Wirkungsvoll. Dieses Serum soll für 
eine sichtbar glattere, festere und ebenmässigere Haut 
sorgen. Mimikfalten werden entspannt, was für glattere 
Gesichtszüge sorgt. Die Kollagen- und Elastinproduktion 
soll verbessert werden um dadurch die Tiefe der Falten 
zu reduzieren. Die Hautqualität wird durch die SkinNova 
SC Technology nachweislich verbessert. Täglich morgens 
und abends auf die gereinigte Haut unter die gewohnte 
Gesichtspflege auftragen.

GOOD SKIN LABS

sMooth-365™

Ein hochwirksames Serum zur Hautperfektionierung und 
für eine effektive Anti-Aging Pflege. Die Hautstruktur wird 
sofort verbessert, das Erscheinungsbild von Linien und 
Falten wird langfristig verbessert und die Haut gefestigt. 
Für eine beeindruckende Sofort- und Langzeitwirkung. 
Das Serum zieht schnell ein und hinterlässt ein sanftes, 
samtig weiches Hautgefühl. Morgens und abends vor der 
regulären Pflege auf dem gesamten Gesicht auftragen. Er-
hältlich ausschließlich bei Douglas.


