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EIN COMING OUT
IM LEBEN IST GENUG

Das revolutionäre Haarhaut-System,
ohne Operation, unverrückbar fest.

ContactSkin lässt
Haarprobleme optisch
unsichtbar, ästhetisch
perfekt und sofort
verschwinden.
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die csd-saison ist wieder im vollen gange. auch 2012 werden wohl wieder
alle rekorde gebrochen und die teilnehmerzahlen werden ihre neuen Höhe-
punkte erreichen. damit die Zeit für dich persönlich auch zum erfolg wird, gibt
SCHWULISSIMO in dieser ausgabe praktische tipps, um die wilde Zeit ohne gro-
ße blessuren zu überstehen. was soll man anziehen? was mach ich, wenn der
kater kommt? muss ich mich eincremen und wer stylt mich so richtig auf? Fra-
gen über Fragen, auf die wir die passenden antworten haben.

DIE SONNE kOMMT MIT
stundenlang wird in der karawane gewandert und zahllose teilnehmer lassen sich dabei,
sofern der wettergott dem csd freundlich gesonnen ist, die sonne auf die glatze, die
schultern, den rücken, das gesicht, arme und Hände brutzeln. meist unvorbereitet, wie
man dann am späteren abend feststellen kann. denn der sonnenbrand hat zugeschla-
gen: mann und Frau waren offensichtlich ungeschützt zum csd aufgebrochen.
wer sich dabei nicht ganz so schlimm verbrannt hat, dem ist dann eigentlich auch kein
großes unglück passiert. aber ein sonnenbrand ist immer ein Hinweis darauf, dass man
nicht wirklich vorsichtig mit seiner Haut umgegangen ist. dabei ist es einfach, die Haut
vor zuviel sonne zu schützen. sonnenschutzmittel sind nämlich eigentlich jedem be-
kannt. gerne werden sie aber immer wieder vergessen.

Uv-STRAHLEN MACHEN ALT
das ist keine neue erkenntnis. man weiß mittlerweile, dass uV-strahlen die Zellen schä-
digen - ein prozess, der bei jungen menschen (bis etwa mitte 20) durch körpereigene
reparaturmechanismen besser kompensiert werden kann, als bei älteren personen (ab
anfang 30). dann nämlich lassen diese natürlichen regenerationskräfte nach und son-
nenlicht fördert die bildung von altersflecken und den abbau von kollagen in den Zellen.
das sichtbare ergebnis ist eine schlaffe und faltige Haut.

ABER SONNE MACHT SpASS
sie fördert das wohlbefinden, die entspannung und lässt einen abstand gewinnen vom
alltagsstress. sich einzucremen, um sich von diesem genuss abzuschirmen, erscheint
vielen deshalb, trotz des wissens um Hautschädigungen, absurd. Zudem werden son-
nencremes oft nicht geliebt, weil sie sich fettig und pappig anfühlen, schmieren, kleben
und die Haut weiß und kränklich aussehen lassen. die kleidung klebt an der Haut und am
strand fühlt man sich wie paniert.
wenn sie dann doch angewendet werden, so werden sonnenschutzmittel meist viel zu
dünn aufgetragen. dabei ist gerade die üppige anwendung dieser produkte entschei-
dend für den tatsächlichen schutz der Haut. aber wer mag sich schon fühlen wie eine
Ölsardine?

in internationalen messverfahren ist die menge der anzuwendenden creme aus gründen
der standardisierung einheitlich vorgegeben: 2 ml pro Quadratzentimeter Haut sollten es
sein. das ist etwa so viel wie der inhalt einer kosmetikprobe, die häufig in Zeitschriften
eingeklebt sind. theoretisch also sollte man eine wirklich dicke pampe auf der Haut tra-
gen. die kleidung würde auf so einem schmierfilm glatt vom body gleiten …
kaum ein anwender benutzt also die empfohlenen mengen. Üblicherweise wird eine viel
geringere menge an creme aufgetragen und diese auch oft noch ungleichmäßig verteilt.
studien haben belegt, dass dadurch gut erreichbare körperareale viel besser geschützt
werden als schwer zugängliche wie z. b. der rücken, der dann gerne mal verbrennt.

idealerweise sollten sonnenschutzmittel also so konzipiert sein, dass sie den Verwender
zu einer großzügigen, sorgfältigen und gleichmäßigen Verteilung motivieren, um eine op-
timale schutzleistung zu erreichen. Viele sonnenschutzmittelhersteller haben dem jetzt
rechnung getragen und servieren seit kurzem eine reihe von sogenannten light-produk-
ten. Hier soll endlich alles schnell einziehen und keine weißlichen rückstände nach der



anwendung auf der Haut zurückbleiben. 
produkte gibt es zum beispiel von ambre 
solaire, nivea, kiehl’s, avene, lancaster.
nicht nur nicht-klebrig ist entscheidend 
die auswahl des richtigen sonnenschutz-
mittels hängt nicht nur davon ab, ob die 
rezeptur gut einzieht und nicht klebt. 
wichtig ist auch der Hauttyp oder die in-
tensität der zu erwartenden sonnenein-
strahlung. orientierung gibt der licht-
schutzfaktor (ls F) oder auch sp F (sun 
protection Factor), der auf jedem so ge-
nannten sonnenschutzmittel verzeichnet 
ist. die einfache regel für den kauf eines 
produktes lautet: Je höher der lsF, desto 
höher der schutz vor sonnenbrand.

der lsF ist das maß für die wirksamkeit von sonnenschutzmitteln. er gibt die Zeit an, um 
wie viel länger man sich in der sonne aufhalten kann als ohne sonnenschutz. als rechen-
beispiel: beträgt die Haut-eigenschutzzeit etwa 5 minuten und multipliziert man das zum 
beispiel mit ls F 20, entspricht das dann etwa 100 minuten (also nicht mal zwei stunden 
aufenthaltsdauer in der sonne), in der man keinen sonnenbrand bekommt. mit welchem 
lsF man nun sicher ohne sonnenbrand die vielen stunden eines csd-umzugstages über-
steht, kann man erkennen anhand der folgenden tabelle:

typ i: Hat helle Haut, ist blass, mit vielen sommersprossen, rötlich oder hellblonden Haa-
ren, bekommt immer schweren sonnenbrand und bräunt so gut wie gar nicht. die eigen-
schutzzeit ohne sonnencreme: 5 - 10 minuten. die Haut ist extrem gefährdet und benö-
tigt extrem hohen sonnenschutz (Faktor 30 bis 50).

typ ii: ist sehr empfindlich und benötigt extrem hohen bis hohen sonnenschutz (Faktor 
30). dieser typ hat helle Haut, wenig sommersprossen, blonde bis braune Haare, immer 
sonnenbrand und eine schwache bräunung. eigenschutzzeit: 10 - 20 minuten.

typ iii: ist normal empfindlich und braucht hohen sonnenschutz (Faktor 15 – 25). die-
ser typ hat eine helle, bis hellbraune Haut, dunkelblonde bis braune Haare, seltener und 
wenn, dann mäßigen sonnenbrand. gute bräunung sind die kennzeichen dieses typs. ei-
genschutzzeit: 20 - 30 minuten.

typ iV: ist wenig empfindlich und braucht sonnenschutz für vorgebräunte Haut (Faktor 
10 – 15). er hat braune, bis olivfarbene Haut, keine sommersprossen, dunkle bis schwar-
ze Haare, kaum sonnenbrand und eine sehr gute, dauerhafte bräune. eigenschutzzeit: 
ca. 40 minuten.

eigenschutzzeit bedeutet: Zeitspanne bis zum auftreten eines sonnenbrandes bei unge-
schützter Haut. (nb)

CSD DRESS-CODE FüR 2012 – TANk-TOpS FüR 
MUSkELBERGE
ursprünglich war es ein kleidungsstück, wel-
ches man beim schlafen in den eigenen vier 
wänden trug. dann machte es karriere und 
wurde vom schlafdress zum sportshirt für 
mann und Frau. ein sogenanntes tank-top. 
dabei handelt es sich um ein kleidungsstück, 
bei dem die Ärmel entfernt wurden und wel-
ches zu früheren Zeiten ganz schlicht als Her-
renunterhemd bezeichnet wurde.
damals fast nur weiß und aus Feinripp - heu-
te jedoch in allen Farben erhältlich und aus 
diversen, teils sehr elastischen materialien 
sind diese shirts besonders beliebt bei bo-
dybuildern, weil es die ungestörte ansicht 
auf muskelberge ermöglicht. sehr beliebt 
sind die tank-tops leider aber auch bei vielen 
männern, die zwar gerne viel frische luft an 
ihre Haut lassen möchten, die aber der um-
welt dabei dünne Ärmchen, schmale, hängen-
de schultern und keine definierten körperpro-
portionen präsentieren.
besonders die arme und die schulterblätter 
kommen nämlich durch ein muskelshirt zur 
geltung. oder eben gerade gar nicht. und da-
mit ist dann auch schon gesagt, wer diese 
Hemdchen besser nicht anziehen sollte. (nb)

Mit vollem Haar kann Mann sich endlich wieder rund 
um wohl, schön und lebendig fühlen. Fehlendes 
Haar-Volumen oder fortgeschrittene Glatzenbildung 
gehören ab jetzt der Vergangenheit an.

Wir helfen Dir dauerhaft mit unseren individuellen 
Haarsystemen. Für jeden Typ und in allen Lebens-
lagen. Du wirst sehen: ein voller Erfolg im Job, beim 
Sport und privat – vieles ist möglich. 

Werde jetzt aktiv! Ruf an, mach einen Termin aus 
und laß‘ Dich von unserem professionellen und 
erfahrenen Team kostenlos und ausgiebig beraten. 
Trau‘ dich, es lohnt sich!

10 Jahre 
jünger!

Volles Haar, voller Erfolg:

GRATIS:

〉 ausgiebige Beratung 

〉 umfassende Untersuchung 

〉 aussagekräftige Diagnose

RUF UNS AN! NOCH HEUTE!

0800-7777-15 17nachher

vorher

Studios deutschlandweit!

HAARBEHANDLUNGEN – HAARSYSTEME – HAARTRANSPLANTATIONEN

www.svenson.de
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Ab Mitte Juli eröffnet im traditionsreichen Kaufmannshaus in den Großen Bleichen der erste 
AVEDA Lifestyle Shop in Europa. Wer die offizielle Eröffnung nicht abwarten kann, darf schon 
während der Umbauphase nach Herzenslust shoppen. Im Verlauf der Soft Opening Phase wer-
den bereits AVEDAProdukte verkauft und Beratungen angeboten. Im neuen „Secret Garden“ im 
Herzen der Hamburger City erhalten die Hamburger endlich das gesamte AVEDASortiment und 
dürfen sich auf einen ganz besonderen Leckerbissen freuen.
Eigens für jeden einzelnen Kunden kreierte Duftessenzen, die auf Grundlage des Typs und be-
sonderer Vorlieben an der Duftbar von den AVEDA-Duftexperten komponiert werden. Wie jeder 
weiß, ist nicht nur die Auswahl des richtigen Finanzberaters absolute Vertrauenssache, auch 
der Typ- und Beautyberater will gut ausgesucht sein. Für den Bereich Haar- und Körperpfle-
ge befindet sich vor Ort ein Spezialistenteam, angeführt von Creative Director Tom Kroboth, 
das die Kunden individuell berät und maßgeschneiderte AVEDA-Produkte, ganz nach nach dem 
jeweiligen Typ, empfiehlt. Für Haarschnitte und Colorationen stehen zwei Serviceplätze zur 
Verfügung. Ein besonderes Goodie vor wichtigen Meetings oder Präsentationen ist der kurzfris-
tige „Finishing Touch“, bei dem der Kunde binnen kürzester Zeit gekonnt in Szene gesetzt wird.
Länger andauernde Serviceanwendungen werden im Haupthaus am St. Anscharplatz 10, nur ein 
paar hundert Meter entfernt vom Kaufmannshaus, umgesetzt.
AVEDA gehört zu den weltweit führenden Anbietern von hochwirksamen Produkten auf Pflan-
zenbasis. Die Produkte kommen weltweit in über 7000 Salons und Spas zur Anwendung. Mit der 
Eröffnung des Lifestyle Shops in Hamburg in Zusammenarbeit mit dem Partner „Secret Garden“ 
wird ein neuer Weg der Kundenansprache umgesetzt.
Der AVEDA Lifestyle Shop hat montags bis samstags in der Zeit von 11.00 bis 19.00 Uhr geöff-
net. Kaufmannshaus: Eingang Große Bleichen, Ecke Bleichenbrücke. Weitere Infos unter: www.
secretgarden-hamburg.com oder unter: 209 339 17 - 0

Secret Garden hair & beauty GmbH | St. Anscharplatz 10 | 20354 Hamburg
speak: +49 (0) 40 - 209 339 17 - 0 | fax: +49 (0) 40 - 209 339 17 - 9

mail: presse@secretgarden-hamburg.com | www.secretgarden-hamburg.com
Pressekontakt: Michael Hein | speak: +49 (0) 178 - 694 45 48| mail: presse@secretgarden-hamburg.com

Erster AVEDA Lifestyle Shop Europas  
eröffnet in Hamburg

Promotion

Promotion

TerraSel Körperwickel
TerraSel-Körperwickel nach Carla Billingy sind ein vollkommen natürlicher und 
sicherer Weg um den Körperumfang zu reduzieren, den Körper beim Entgiften zu 
unterstützen und um sich gut und gesund zu fühlen. 

Der Körper wird dabei mit speziellen, saugfähigen Bandagen umwickelt, welche 
zuvor in einer warmen Suspension mit Heilerde nach DAB 10 und Mineralien aus 
dem Toten Meer eingeweicht wurden. Terrasel-Körperwickel regen das Lymph-
system an. Bei gleichzeitiger Hautreinigung können dabei angesammelte Gift-
stoffe abtransportiert werden. Der Kunde bleibt ca 1 Std im Wickel und kann sich 
frei bewegen. Durch diese unterstützende Wirkung und die spezielle Wickeltech-
nik wird das Fettgewebe der Haut komprimiert und gefestigt.  Bereits nach einer 
Anwendung wird sich der Körper straffer und die Haut geschmeidiger anfühlen; 
insgesamt werden 4 bis 6 Wickel empfohlen.

Das Bandagieren mit luftdurchlässigen Baumwollbandagen ist kein Schwitz-
wickel und wirkt somit nicht dehydrierend. Daher ist ein Gewichtsverlust durch 
Wasserentzug äußerst gering. Das bedeutet, dass der durch die Behandlung 
erzielte Verlust an Körperumfang nicht wieder 
zugenommen wird, wenn der Kunde Wasser 
trinkt. Im Gegenteil: es wird empfohlen, nach 
der Behandlung viel Wasser zu trinken um die 
Entschlackung zu erleichtern.

Rena Kuban
Praxis für regulative Hautpflege & Ernährung
Lappenbergsallee 10
20257 Hamburg
040 – 40 65 53
kosmetik@rena-kuban.de
www.rena-kuban.de 
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CSD DRESS-CODE 2012 – kEIN SCOOp-NECk 
FüR TRUTHAHNHäLSE

die tucke trägts bereits seit langem. aber die modehete ist 
ihr oft bereits hart auf den Fersen und kopiert, was das Zeug 
hergibt. gemeint ist das shirt mit scoop-neck. anders als bei 
herkömmlichen t-shirts mit kreisrunden ausschnitten, geht 
bei shirts mit scoop-neck der ausschnitt wesentlich tiefer 
und offenbart dadurch mehr vom oberkörper. leider dabei 
aber auch oft sehr viel von pickeligen Hühnerbrüsten und 
truthahnhälsen.
beim csd trägt die geschmackssichere tucke dieses shirt 
also nur dann, wenn sie ein wenig muskulatur besitzt, die 
Haut gepflegt erscheint und keine schultern im kindergar-
tenalter präsentiert werden. damit zeigt sie dann jeder Hete, 
wie es richtig geht. wer eine lockere luftige shirt-Variante mit 
scoop-neck wählt, sollte dazu eine relativ enge Hose tragen. 
Zu diesem sportlichen look passen perfekt weiße turnschuhe. ganz allgemein passen 
scoop-necks zu heißen sommertagen oder dem urlaub am meer. in formelleren situa-
tionen ist es jedoch ein no-go und dort sieht es dann sehr schnell sehr prollig aus. (nb)

CSD DRESS-CODE 2012 –  
MOTTO-MODE-MöGLICHkEITEN

Für viele stellt der csd die möglichkeit parat, mal eine woche 
lang die total schwule sau raus zu lassen. da wird sich dann 
so aufgebretzelt, bis jeder teilzeit-Fetischist im leder-bikini 
seinen ball stretcher verliert, jede look-like-olivia um längen 
zu kurz erscheint und jeder Harald glööckler selbst mit der 
neuesten schienbein-krawatte alt aussieht. so schön, so gut.
aber wenn schon gebretzelt wird, wie wäre es denn mal, ein 
motto des diesjährigen csd zum anlass zu nehmen? Zum 
thema Öffnung der ehe für gleichgeschlechtliche paare muss 
es doch gestaltungsmöglichkeiten geben, die erkennen las-
sen, dass auch über schwule belange nach gedacht wurde. lasst also sehen, dass ihr 
nicht nur party machen könnt, sondern dass alle kreativität sich auch um inhalte dre-
hen kann. (nb)

pFLEGE NACH DER pARTy 
party, drinks und Zigaretten bis zum abwinken. das gehört 
für viele auch zum csd. ist man wieder zuhause, dann ist man 
häufig viel zu müde, um noch das gesicht zu reinigen. rein ins 
bett und licht aus. am nächsten morgen ist der teint dann 
nicht wirklich frisch. schatten unter den augen, die Haut ölig 
und ein bisschen aufgequollen. was ist da falsch gelaufen? 
und vor allem: wie geht das wieder weg? Heut ist doch die 
parade?

dort, wo die party stattfand, hatte die Haut wenig spaß. Ziga-
rettenrauch lag in der luft. im gewebe entstanden dabei freie 
radikale, aggressive sauerstoffmoleküle, die zerstörerische

kettenreaktionen in den Hautzellen in gang setzen. durch untersuchungen wurde fest-
gestellt, dass diese kettenreaktionen dafür verantwortlich zu machen sind, dass die Haut 
vorzeitig altert. Je öfter man diesen einflüssen ausgesetzt ist, umso schneller sieht man 
alt aus.
deswegen aber nun auf jeden spaß verzichten? keine partys? nicht rauchen?
die antwort darauf ist eindeutig: Ja und nein. Ja auf jeden Fall zum nicht-rauchen.
nein auf jeden Fall zum Verzicht auf spaß und partys. wer spaß hat und sich gut fühlt, 
sieht besser aus und tut auch etwas für die gesundheit. wie kann man sich vor den freien 
radikalen schützen? konsequente pflege kann den schaden begrenzen.

1. wirkstoffe
mehrere wirkstoffe in pflegecremes, masken und ampullen für das gesicht und den kör-
per stehen mittlerweile zum kampf gegen die freien radikale bereit. opc, ein naturstoff 
aus traubenkernen gilt zur Zeit als die wirksamste substanz. ein ebenfalls wirksamer ra-
dikalfänger ist Vitamin c. Zusammen mit Vitamin e werden die schädlichen sauerstoff-
moleküle schachmatt gesetzt. das coenzym Q10 gilt ebenfalls als waffe gegen freie ra-
dikale.

2. regelmäßigkeit
einmal auftragen und fertig funktioniert leider nicht. nur das regelmäßige eincremen, 
morgens und abends ? tagein, tagaus - bietet einen gewissen schutz vor den freien radi-
kalen. Hier wird nun auch deutlich, warum der teint nach der langen nacht und der feh-
lenden pflege am nächsten morgen müde aussah: der schmutz des tages und einer par-
tynacht haben die Haut attackiert.



WAXCAT
B R A Z I L I A N W A X I N G S T U D I O

WAXCAT BRAZILIAN WAXING STUDIO | WANDSBEKER CHAUSSEE 12 | 22089 HAMBURG
T: 040 / 33 422 188 | E: INFO@WAXCAT.DE | W: WWW.WAXCAT.DE

10 %
Rabatt

auf Behandlungen, gegen
Vorlage dieses Coupons.

Gültig bis 31.08.2012

Haarfrei
CSDzum
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3. reinigung und pflege
die Haut muss also immer abends mit einem reinigungsprodukt wie zum beispiel reini-
gungsgel, waschcreme, reinigungsmilch oder spezieller gesichtsseife gereinigt werden.
Je nach Hauttyp sollte die Haut ebenfalls morgens, vor dem auftragen eines pflegepro-
dukts gereinigt werden. nur die sehr trockene oder empfindliche Haut kommt dabei mor-
gens ohne reinigungsprodukte aus.
klares wasser genügt in diesem Fall. erst anschließend kommt die pflegeemulsion, pfle-
gecreme, ein serum oder eine ampulle auf die Haut. wer sich nach einer solchen nacht
noch etwas besonders gutes tun will, geht in die sauna. Hier wird alles rausgeschwitzt,
was die Haut belastet. derjenige, der sich danach mit seiner opc, Vitamin c + e oder
Q10-creme einreibt weiß, dass er das beste getan hat, um vorzeitiger Hautalterung vor-
zubeugen. (nb)

CSD vERHALTENS-CODE 2012 –
DRAG QUEENS – JAAAA!
DRECk QUEENS – NEIN!!!!!!

sekt oder proseccotrinken während der parade gehört für
viele beim csd einfach dazu. denn das prickelwasser macht
gute laune und bringt die Hüften der drag Queens richtig gut
in schwung. wenn aber die Flaschen nach dem entleeren ein-
fach über den gehweg kullern oder sogar noch zerbrechen und
gefährliche scherben herum fliegen, dann ist das einfach nur
noch mist. das motto für den csd 2012 lautet also diesmal
„drag Queens auf die straßen – aber dreck in die tonnen“. (nb)

DREI BEWäHRTE CSD-ANTI-BRUMMSCHäDEL-
STRATEGIEN (CABS)

die csd-partyzeit ist leider oft auch die Zeit zu der brum-
mende schädel konjunktur haben und fiese kater sich un-
angemeldet einnisten. nicht gemeint ist damit die nase
neben einem im bett, deren namen man beim besten wil-
len nicht erinnert, sondern der flaue magen, die Übelkeit
und der käsigweiße teint am morgen danach.
was hilft nun vorbeugend gegen solche wehwehchen?

cabs-nummer 1 ist die Vorbeugung:
alkoholisches grundwissen ist eine gute möglichkeit, das richtige zum richtigen Zeit-
punkt zu genießen, denn nicht jedes alkoholische getränk bringt die gleichen üblen wir-
kungen. am schlimmsten wirkt sich brandy aus. danach in abnehmender reihe rotwein,
rum, whisky, weißwein und gin. weizenbier verursacht übrigens einen schlimmeren ka-
ter als pils. der gärprozess beim weizenbier lässt nämlich bei der Herstellung mehr un-
erwünschte begleitstoffe, die so genannten „Fuselalkohole“ entstehen. süße alkoholika
wie zum beispiel bowle oder sekt wirken auch eher katerfördernd weil der enthaltene Zu-
cker die aufnahme von alkohol im blut verstärkt.

cabs-nummer 2 ist die treue:
durcheinander trinken geht nie gut aus, das wissen zwar viele, halten sich jedoch sel-
ten daran. wer gerne mal beim Feiern nach links oder rechts knutschen will, soll das tun.
beim trinken zahlt sich jedoch treue aus. denn wer bei einer getränkesorte bleibt, also
zum beispiel nur bier oder nur sekt, behält einerseits den Überblick und mixt anderer-
seits nicht die unterschiedlichen alkoholischen und nichtalkoholischen substanzen (wie
zum beispiel auch Zucker) im magen durcheinander. wer dann zu jedem glas alkohol
mindestens ein glas wasser trinkt, verdünnt den bereits getrunkenen alkohol ein wenig
und vermeidet damit zudem einen Flüssigkeitsverlust des körpers, welcher sich mit un-
wohlsein bemerkbar machen kann.

cabs-nummer 3 ist die therapie:
später, zuhause vor dem schlafen gehen, eine brausetablette mit kalzium und magnesi-
um trinken. der Vorrat an spurenelementen, die der alkohol dem körper entzogen hat,
wird damit wieder ergänzt. wer einen unempfindlichem magen hat, kann kopfschmerzen
vorbeugen durch die einnahme einer tablette mit acetylsalicylsäure (ass).
wer nicht einschlafen kann, weil sich im bett ein karussel dreht, sollte sich ein zweites
und drittes kissen unter oberkörper und kopf legen. aufgerichtet entsteht ein stabileres
gefühl. ein weiterer psycho-trick hilft, wenn die rundfahrt zu schnell geht: einfach einen
Fuß aus dem bett hängen lassen.
und wer es im bett dann überhaupt nicht aushält, sollte es sich lieber auf einem ses-
sel bequem machen und nur die Füße hochlegen. der magen rebelliert und magensäure
kann die speiseröhre hochsteigen. deshalb also besser aufgerichtet (mit bequemen kis-
sen) den rest der nacht verbringen und gegebenenfalls etwas magenberuhigendes trin-
ken. ein bewährtes mittel gegen kater kommt aus der Homöopathie und heißt nux Vo-
mica (brechnuss). drei globuli der potenz c 30 im mund zergehen lassen und nach einer
viertel stunde die einnahme wiederholen. (nb)


