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Glatt wie ein Babypopo. So bezeichnet man umgangssprachlich eine makellose, op-
tisch einwandfreie Haut. Würde jeder Mensch ab dem Tage seiner Geburt keinerlei 
Sonnenlicht an seine Haut lassen, keine Infrarotlampen gegen schmerzende Nacken- 
und Schultergelenke einsetzen, sich unter keine Halogenlampen in Fahrstühlen stellen, 
grundsätzlich jedes Solarium meiden, jeden Umgang mit Menschen vermeiden, die rau-
chen und zudem natürlich niemals selber einen Zug aus dem Nikotinstängel inhalieren, 
keinerlei Alkohol trinken sowie immer übermäßige Kälte, Sturm, Hagel und Regen im 
Winter meiden und zudem nie Kosmetikprodukte verwenden, welche zweifelhafte In-
haltsstoffe über die Haut in den Körper transportieren ... Ja - dann... dann gäbe es auch 
noch den genetisch vorgegebenen Hautalterungsprozess.

Der lässt sich zur Zeit leider noch nicht aufhalten. Aber den Spuren der Zeit und den 
Auswirkungen des ganz normalen Lebens mit Sonnenlicht, Spaß, Freude, rauchenden 
Mitmenschen sowie den Alltagsbelastungen, die auf die Haut einwirken, kann man 
mittlerweile mit einigen modernen Kosmetikprodukten und Verfahren etwas deutlich 
entgegen setzen und damit die Schäden an der äußeren Hülle begrenzen.

Vorzeitig ist eine Hautalterung immer dann, wenn eine Haut älter aussieht, als sie 
durch ihre genetischen Vorbedingungen aussehen sollte. Einer solchen vorzeitigen 
Hautalterung vorbeugen kann man insbesondere dadurch, dass man die stärksten äu-
ßeren Verursacher, die so genannten exogenen Faktoren, entweder vermeidet oder 
zumindest reduziert: Bestrahlung der Haut mit UV- und Infrarotlicht (Sonnenlicht, So-
larien. Infrarotlampen) ist hauptverantwortlich für vorzeitiges Altern. UV-Strahlen und 
auch Infrarotstrahlen bauen in der Haut die Struktureiweiße Collagen und Elastin ab. 
Dadurch wird die Haut starrer, sie verdickt, erschlafft und wird stark faltig. Genussgifte, 
wie Tabak und Alkohol verengen die feinen Äderchen der Haut. Sie bekommt dadurch 
viel zu wenig Sauerstoff und Nährstoffe über die Blutgefäße.

SChADENSBEgRENzUNg
KURPROgRAMMEFüRDIEhAUT
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Im August ist die Haut immer noch stark belastet durch intensive Sonneneinstrahlung 
und unterliegt somit einer Beschleunigung der vorzeitigen Hautalterung. Der starke 
Beschuss mit UV- und Infrarot-Strahlen greift die elastischen Fasern der Haut an. Im 
Erscheinungsbild zeigt sie deshalb oft bereits im Herbst eine trockene, lederartig ge-
gerbte Oberfläche, die verstärkt zu Faltenbildung neigt.

Nicht zuletzt deswegen ist es sinnvoll, neben einer stark schützenden Sonnenkosmetik 
auch bereits  an intensive Hautreparaturmaßnahmen zu denken und die Reparaturen 
schon jetzt zu starten. Im eigentliche Sinne reparieren lässt sich geschädigte Haut 
durch Kosmetik zwar nicht, aber spezielle Produkte können die Haut stimulieren und 
anregen, sich wieder intensiver zu regenerieren. Feuchtigkeitsmangel und Spannkraft-
verlust kann entgegen gewirkt werden mit intensiven, kurmäßig anzuwendenden Pow-
er-Pflegeprodukten. Müde Hautzellen und die Durchblutung der Haut können dadurch 
wieder angeregt werden.

Als Powerprodukte bezeichnen kann man Hautpflegepräparate, welche in Ampullen 
und in Form von Seren im Handel sind. Es handelt sich dabei meist um flüssige oder 
gelartige Rezepturen, die schnell von der Haut aufgenommen werden und damit Wirk-
stoffe tiefer als bei herkömmlichen Cremes in die Haut transportieren. Man kann sie 
quasi als Fitnesstrainer für die Haut bezeichnen, da sie Energiekicks für Gesicht, Hals 
und alle die Hautbezirke bieten, die nach einer intensiveren Behandlung verlangen. 
Neben diesen Intensivkuren gibt es auch noch Pflegeserien, welche auf ganz beson-
ders intensive Regeneration der Haut abzielen. Es handelt sich dabei um sogenannte 
Cosmeceuticals.

Der Begriff Cosmeceuticals setzt sich zusammen aus den englischen Wörtern cosmetic 
und pharmaceuticals - eine Kombination bzw. Kreuzung des Wirkungsziels von Kosme-
tik und Arzneimittel. Cosmeceuticals sollen eine stärkere Wirksamkeit als herkömmli-
che Kosmetika erzielen - nahe an dem Grenzbereich zu Pharmazeutischen Produkten. 
Bei der Herstellung wird auf schon vorhandene Strukturen und Methoden der Arznei-
mittelentwicklung zurück gegriffen. Cosmeceuticals dürfen gerade so viel Wirkstoffe 
enthalten, dass Effekte messbar werden, jedoch aber noch nicht als medizinische The-
rapie bezeichnet werden können.

BAUChSTRAFFER
Ein solches Cosmeceutical kommt zum Beispiel von dem Dermatologen Dr. Dr. Stein 
Tveten. Grundlage seiner Behandlungen ist das »Rejuvenation System« in dem me-
dizinische Kosmetik mit nichtchirurgischen und chirurgischen Behandlungsmethoden 
kombiniert wird. Entwickelt hat Dr. Dr. Stein Tveten die sogenannte aesthetic line, eine 
innovative, komplette Hautserie für das Gesicht und den Körper.

Ein wirkliches Powerprodukt darin ist das Serum cellulite reduction, eine hochwirk-
same Kombination von aktiven Inhaltsstoffen zur Reduzierung von Cellulite an Ober-
schenkel, Bauch und Gesäß. Nicht nur Frauen können von diesem Produkt profitieren 
- auch Männern wird empfohlen, dieses Produkt speziell für ihren mehr oder weniger 
schwabbeligen Bauch zu verwenden.

Die Anwendung erfordert ein bisschen Disziplin und Durchhaltevermögen. Zunächst 
durchblutet das Serumgel die Haut extrem. Sie wird krebsrot und erwärmt sich. Die 
enthaltenen Wirkstoffe, wie z.B. Efeu und Rosskastanie, sollen dabei Fettzellen und 
Wassereinlagerungen reduzieren und durch Centella Asiatica soll langfristig das Bin-
degewebe wieder fester werden. Zweimal tägliches Eincremen ist dabei Pflicht. Wer 
weniger Zeit und Einsatz zeigt, wird leider mit keinem Erfolg rechnen können.

Abnehmen kann man natürlich nicht durch die Anwendung dieses kosmetischen Pro-
dukts. Wer jedoch dabei ist, durch Umstellung der Ernährung und durch Sport Kilos zu 
verlieren, kann die Haut dabei unterstützen, sich wieder den strafferen Formen anzu-
passen. Online bestellen kann man das Produkt bei www.beautypool.de. (nb)
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Die Kosmetikmarke BABOR bezeichnet eine ganze Pflegeserie als effektive Arzthelfer 
und die Rezepturen lassen es zu, diese Produkte als Cosmeceuticals zu bezeichnen. 
Mit der Serie DOCTOR BABOR DERMA CELLULAR wird eine cremige Alternative für 
alle diejenigen bereit gestellt, die vor einem ästhetisch-plastischen Eingriff (noch) 
zurückschrecken. Aber auch diejenigen, die den Schritt zum Chirurgen schon gewagt 
haben, können mit diesen Produkten die Wirkungen von Beauty-OPs signifikant 
verlängern. Zum Beispiel soll die DERMA CELLULAR Collagen Booster Cream für eine 
glatte und jugendlich wirkende Haut sorgen. Dank des stark feuchtigkeitsbindenden 
Hyaluronsäure-Komplexes polstert die Creme die Haut intensiv auf und reduziert 
Falten. Der High-Tech Wirkstoff Collagen Booster Protein regt die Bildung collagener 
Fasern an und restrukturiert so die Haut.

TEUER,ABER...
Intensivkuren sind nicht billig. Die Preise der hier vorgestellten Produkte beginnen 
bei etwa 80 Euro bis hin zu etwa 250 Euro. Allerdings handelt es sich hierbei auch 
um Produkte, die wie ein Kurzurlaub die geschädigte Haut wieder in Schwung bringen 
können. Wie oft man sich diesen Luxus leisten will und kann, muss jeder selber wis-
sen. Spaß macht eine solche Behandlung schon und wer will sich nicht ab und zu mal 
etwas Luxus gönnen, der sogar zu sichtbaren Verbesserungen führen kann?
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DASINSTITUTzUhAUSE
Bereits seit 2008 gibt es von der Kosmetikmarke LANCASTER das WRINKLE LAB 
PRECISE CORRECTION EXPERT INSTITUTE at home. Der Hersteller bezeichnet dieses 
Produktset als das handlichste Schönheitsinstitut für zu Hause, mit neuartiger 
Technologie in dem ein auf Mikrostrom basierendes Gerät die Wirkung des Serums 
WRINKLE LAB wrinkle correcting concentrates noch weiter verstärkt. Die Anwendung 
selber ist, trotz Stromeinwirkung mittels batteriegeladenem Sticks, angenehm und 
absolut unkompliziert. Etwa dreimal pro Woche eine Anwendung einer Einmaldosis 
des Serumkonzentrats über einen Zeitraum von etwa fünf Minuten soll die Wirkstoffe 
tiefer in die Haut eindringen lassen. Alterungserscheinungen der Haut soll somit 
intensiv und ähnlich den apparativen Anwendungen in Kosmetikinstituten entgegen 
gewirkt werden. Falten sollen sich so in Länge, Tiefe und Breite verringern. Wer gerne 
etwas für sich selber tun möchte und weder Lust noch Zeit hat, dafür ein Kosme-
tikstudio aufzusuchen, ist mit diesem Produktset bestens bedient. Das Serum kann 
nachgekauft werden.

Als Anti-Aging auf höchstem Niveau werden zwei Produkte der Kosmetikmarke cNc 
bezeichnet. Die Kosmetikmarke cNc cosmetic GmbH ist seit mehr als 20 Jahren am 
Markt und befasst sich intensiv mit der Herstellung und dem Vertrieb innovativer und 
hochwertiger Pflegeprodukte. Als cNc Aesthetic World wird eine Pflegelinie von Cos-
meceuticals bezeichnet, welche in Instituten und zu Hause Wirkungen erzielen soll, 
die mit herkömmlichen Produkten nicht erreicht werden kann. Ein Kurkonzentrat in 
Form eines Serums und einer Creme dieses Hersteller ist zum Beispiel das TriCollagen 
Power-Duo. Der Name des Produkts bezeichnet das in diesem Pflegeduo enthaltene 
TriCollagen. Dieser Wirkstoff  ist eine Verbindung von aktiven Peptiden und Proteinen, 
Liposomen und Hyaluronsäure, die den Aufbau des Collagengewebes unterstützen 
sollen. Auf diese Weise soll das Bindegewebe gestärkt und erschlaffte Hautpartien re-
modelliert werden. Durch die Anwendung des TriCollagen Serum und der TriCollagen 
Booster-Creme werden auf dreifache Weise der Collagenaufbau, die Strukturbildung 
des Collagens und der Schutz des neuen und bereits vorhandenen Collagens in der 
Haut gefördert. Die enthaltene Hyaluronsäure polstert die Haut auf und glättet sicht-
bar Falten. Besonders effektiv in diesem Produkt sind die Oligo-Peptide. Dabei handelt 
es sich um körpereigene Eiweiß-Bausteine, die den Zellen signalisieren, natürliche 
Regenerationsprozesse in der Haut zu starten. Falten können so sichtbar reduziert 
werden, die Haut wird straffer und sieht jünger aus. Online kann dieses Kurpräparat 
bestellt werden bei www.finestore.de.

BIO-SERUMAUSKORSIKA
Ein bisschen warten muss man noch, bis man das neue Serum mit dem klangvollen 
Namen Divine Extract von L´Occitane an seine Haut lassen kann. Ab September 2010 
kann man dann das leichte Serum mit BIO-Immortelle Öl und BIO-Myrte Öl verwenden. 
Aus der unberührten Landschaft Korsikas verwendet L´Occitane die beiden Pflanzen 
bzw. ätherischen Öle der Immortelle und Myrte. Beide Wirkstoffe pflegen und straffen 
die Haut. Hyaluronsäure polstert die Haut auf, Vitamin C regeneriert die Collagen-
struktur der Haut und Mineralien und Spurenelemente fördern den Zellstoffwechsel. 
L´Occitane legt Wert bei der Herstellung der Produkte auf die Achtung von Mensch 
und Umwelt sowie fairen Handel. Ein Kur mit diesem Produkt tut somit etwas für die 
eigene Haut und ist auch unter Bio- und Öko-Entscheidungen eine gute Wahl.


