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SCHÖNERE

IN 2009

DADO SENS DERMACONTROL

REGENERATION E

Wirksame Pflege für strapazierte, emp-

findliche und anspruchsvolle Haut. Effek-

tive Wirkstoffe, die auch dem Alterungs-

prozess sensibler Haut entgegen wirken 

und eine optimale Verträglichkeit der 

Inhaltsstoffe sind die Vorteile der Serie 

REGENERATION E von DADO SENS. Die 

Produkte sind sogar für Allergiker geeig-

net. Als Dermakosmetik auf Naturbasis 

füllen diese Produkte somit eine echte 

Marktlücke. Größtmögliche Natürlichkeit 

der Inhaltsstoffe, wie zum Beispiel das 

Spurenelement Zink, welches die Ab-

wehrzellen aktiviert und die Wundheilung 

unterstützt, effektive Wirksamkeit und wohltuende, höchst verträgliche Pflege – ideal 

somit auch, um die Gesichtshaut heil durch den Winter zu bringen. Die Serie umfasst fünf 

Pflegeprodukte: Eine sanfte Reinigungsmilch, ein stärkendes Gesichtsgel, eine straffende 

Tagescreme, eine vitalisierende Nachtcreme sowie eine straffende Augencreme.

www.dadosens.com

STRICTLY PRIVATE

Ein luxuriöser Duft für eine neue Männerge-

neration – so lanciert BALDESSARINI im Ja-

nuar 2009 einen neuen, außergewöhnlichen 

Männerduft. »Wir wollten einen charakteris-

tischen Duft für den jungen, dynamischen 

BALDESSARINI-Mann entwerfen – einen un-

erhört stylishen und erfolgreichen Mann, für 

den Luxus und Exklusivität selbstverständlich 

sind«, so spricht Werner Baldessarini... was 

wir sofort für eine genaue Beschreibung der 

Leserschaft von Schwulissimo hielten... Die 

STRICTLY PRIVATE – Produktpalette reicht 

vom Deodorant Stick mit 75 ml für ca. 22 

Euro bis hin zum Eau de Toilette mit 90 ml für 

ca. 66 Euro. Erhältlich ab Januar 2009.

AVENE DIACNEAL

Verhindert die Neubildung von Hautunreinheiten und 

verbessert das Hautbild sichtbar. Retinaldehyd C.T.â 

(0,1%), ein vom Hersteller Pierre Fabre patentierter 

Wirkstoff, begünstigt das Abklingen vorhandener Mit-

esser und beugt deren Neubildung vor. Gleichzeitig 

reduziert er das Bakterienwachstum und damit die 

entzündlichen Prozesse, die zu Pickeln und Pusteln 

führen können. Glycolsäure (6%) hat eine stark haut-

schüppchenlösende Wirkung. Der Haut-Talg kann 

ungehindert abfließen. Darüber hinaus sorgt sie 

durch ihren Peeling-Effekt für eine glattere, eben-

mäßigere Hautoberfläche. Aknenarben verlieren 

ihre Ausprägung. Empfohlen wird Diacnéal als 

eine Therapieoption bei Erwachsenen und Ju-

gendlichen ab 15 Jahren, die bei einer medika-

mentösen Aknebehandlung unterstützend wirkt 

oder eine sanfte Alternative dazu darstellt. Nur 

in Apotheken erhältlich.

www.avene.de
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Dieses Jahr haben wir mal wieder einen richtigen Winter mit viel Schnee, Eis und es ist 
sehr kalt. Ein bisschen so, wie zu Zeiten von Mammuts und Säbelzahntigern. Die haben 
sich damals bereits mit einem dichten Fell vor der Erkältung geschützt. Ganz so machen 
es auch heutzutage noch Damen in Düsseldorf. Je mehr bodenlange echte Tierhaare sie 
auf dem Körper tragen dürfen, umso wohler fühlen sie sich. Der in Stilfragen sichere 
schwule Mann des norddeutschen Raumes ist aber seit einiger Zeit anders gestrickt. Er 
entfernt sich, auch in der kalten Jahreszeit die Haare im Gesicht und oft sogar am ganzen 
Körper. Die Frage ist nun, mit welcher Methode bzw. mit welchem Gerät an welcher 
Stelle des Körpers Haar entfernt werden soll. Zur Auswahl stehen dafür verschiedene, 
neue Produkte.

RASIEREN

Wilkinson Sword bringt den 3-in-1-Nassrasierer Titanium Precision Freestyle in einem 
neuen stylishen schwarzen Design auf den Markt. 3-in-1 bedeutet:

— Erstens einen Nassrasierer mit vier Titan-Carbon beschichteten Qua-
litätsklingen für eine äußerst sanfte und trotzdem gründliche Rasur zu 
besitzen. Die Anwendung dieses Kombinationsgeräts ist wirklich sehr 
einfach und sicher. Schnittverletzungen, selbst in den kurvigen Berei-
chen von Kinn und Hals sind nahezu ausgeschlossen.
— Zweitens ist eine Präzisions-Konturenklinge mit Schutzbügel vorhan-
den. Mann dreht einfach den Nassrasierer einmal um sich selber. Dann 
kann man mit der dort befindlichen Einzelklinge super präzise Kontu-
renschnitte z.B. von Koteletten durchführen.
— Drittens befindet sich am anderen Ende des Rasierergriff der batte-
riebetriebene Edelstahl-Trimmer. Dieser ermöglicht ein genaues For-
men individueller Bartstyles.

Viele Möglichkeiten und das alles in einem Gerät. Neben der perfekten Gesichts-Ganz-
rasur ist jede gewünschte Bartform mit diesem Wilkinson-Rasierer ein Kinderspiel. Auch 
die Redaktion von SCHWULISSIMO hat diesen Nassrasierer getestet und für sehr gut 
befunden. Da der Wilkinson Sword Titanium Precision sogar wasserdicht ist, kann man 
damit unter der Dusche an allen gewünschten Stellen des Körper die Behaarung in die 
gewünschte Haarlänge, Form und Dichte bringen. Haarschnitt am Kopf mit einer Haar-
länge ab 1 cm ist mit dem Trimmer zwar nicht empfehlenswert (darunter ginge auch dass 
noch theoretisch) aber ansonsten bleibt nichts mehr unmöglich mit diesem Gerät, denn 
die Haare können Dank verstellbarem Kammaufsatz getrimmt werden in den Haarlänger 
0,3, 2, 4 oder 6 mm. Ein intelligenter Mensch hat außerdem dem Klingenblock eine Klin-
genschutzkappe verpasst. Auf Reisen ist der 3-in-1-Rasierer somit bestens geschützt. 
Ein witziges Gimmick ist zudem die ebenfalls schwarze Wandhalterung, die dem neuen 
schwarzen Wilkinson Rasierer beigefügt ist. Schick, stylish und außerdem erschwinglich, 
denn dieser Nassrasierer kostet inkl. einer Klinge 10,99 Euro.

WACHSEN

Will Mann am Körper den Haarwuchs z.B. auf der Brust 
oder auf dem Rücken für längere Zeit entfernen, so 
empfiehlt sich dafür Warmwachs – auch Warmwax 
genannt. Angenehm ist diese Prozedur zwar auf kei-
nen Fall, da dabei die Haare ausgerissen werden. Der 
Haarwuchs lässt sich damit aber auf jeden Fall gründ-
lich entfernen und die Haare wachsen langsamer und 
auch nicht stoppelig und damit kratzig nach, wie dies 
bei einer Rasur passiert. Da der Haarwuchs durch das 
Ausreißen zudem langfristig gestört wird, wachsen 
Brust und Rückenhaare immer weniger nach. Ein ge-

RASIEREN ODER

WACHSEN LASSEN?
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wünschter Nebeneffekt der Haarentfernung durch Wachs.

Bisher war es jedoch umständlich, warmes Wachs auf die zu enthaarenden Partien auf-
zutragen, da das Wachs meist schon nach kurzer Zeit wieder abkühlte und damit zäh-
flüssig wurde und schlecht zu verteilen war – insbesondere auf haariger Haut. Ein neues 
Gerät von Clean+Easy bringt hier die entscheidenden Vorteile, denn es ermöglicht Ent-
haarungen wie im Kosmetikstudio, effektiv, einfach und zudem viel preisgünstiger. Der 
clean+easy Roll-on-Wachser ist ein thermostatisch geregeltes Gerät mit einer Wachspat-
rone für größere Hautpartien sowie einer feinen Wachspatrone für kleinere Hautbezirke. 
Die Anwendung folgt dem klassischen Ablauf 
einer Haarentfernung: Erstens Haut reinigen, 
zweitens Wachs aufrollen, drittens Vliesstreifen 
andrücken dann ruckartig abziehen.

Will Mann den gesamten Rücken enthaaren, so 
ist es empfehlenswert, dies mit einer zweiten 
Person zu tun, da man allein schwer an alle Be-
reiche des Rückens herankommt. Vor allem das 
Abreißen der Streifen sollte schnell geschehen, 
damit es nicht allzu unangenehm ist. Das kann 
eigentlich nur eine zweite Person erledigen. 
SCHWULISSIMO hat es getestet und meint, 
dass die Haarentfernung mit Warmwachs sehr 
effektiv ist und durch das Gerät von Clean+Easy 
so angenehm gestaltet wird, wie es für diese 
Methode nur möglich ist. Sehr empfehlenswert 
also für den Frühling und Sommer um einen glat-
ten, haarlosen Rücken zu präsentieren.
 Erhältlich ist Clean+Easy bei www.finestore.
de - ein Onlineshop, in dem es nur ausgewählte 
Produkte gibt. Ausgewählt unter den Gesichts-
punkten ökologisch und biologisch unbedenk-
lich, ohne Tierversuche, ohne Paraffine und 
ohne Parabene. Und der Shop präsentiert mal 
nicht die ewig gleiche Auswahl an Produkten, 
welche es mittlerweile in jedem Kaufhaus gibt. 
Öko, schick und stylish passt bei finestore.de 
tatsächlich perfekt zusammen.

SCHAUMFREI

Jeder Mann kennt sie – Rasierschäume, Rasiergele, Rasierseifen... alles Produkte, die ei-
nen starken Schaum entwickeln und das Barthaar weich machen sollen, damit die Klinge 
besser gleitet und das Haar leichter abrasiert werden kann. Wer damit noch nie so ganz 
glücklich war, weil die Schäume die Sicht auf die Bartform verdeckten, der Schaum un-
angenehm stark parfümiert war und manchmal zudem die Haut reizte und austrocknete 
hat nun endlich Alternativen. Für Männer mit starkem Bartwuchs empfiehlt LUSH fresh 

handmade Cosmetics eine starke Rasiercreme, die 
trotzdem sanft zur Haut ist. Die Razorantium Ra-
siercreme soll sogar starke Stoppeln »besiegen«, 
indem sie sie aufweicht, bis sie sich niederlegen 
und sich der Rasierklinge widerstandslos ergeben. 
Haarige Kerle sollten diese kaufen. Für den Tiegel 
mit 230 ml zahlt Mann 15,90 Euro.

Genial ist auch die von LUSH hergestellte Ambro-
sia Rasiercreme, denn sie ist auch für sehr sensib-
le Haut geeignet. Perfekt für sehr sensible Haut, 
ermöglicht sie durch ihre Transparenz bereits beim 
Rasieren den Blick auf Bartkonturen und sie ver-
bannt Rötungen und Reizungen. Die Emulsion ent-
hält Hafermilch, Leinsamen, Kamille, Ringelblume, 
Glyzerin und Honig zur Beruhigung und Glättung 
der Haut. Erhältlich sind verschiedene Verpa-
ckungsgrößen ab 45 ml für 5,25 Euro.

Die edle Kosmetikinstitutsmarke BABOR bringt mit 
der neuen BABOR MEN-Serie ebenfalls eine neue 
Rasiercreme auf den Markt. Auch sie schäumt 
nicht und lässt deshalb die Rasierklinge ganz 
nah am Barthaar über die Haut gleiten – ohne die 
Klinge zu verstopfen. Pflegend, cremig und sanft 
ist die Nassrasur dadurch möglich, ohne Schnitt-
verletzungen, ohne gereizte, gerötete und ausge-
trocknete Haut. Die Tube mit 100 ml kostet 19,00 
Euro. (nb)
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Hier brauchte ich nun selber überhaupt nicht mehr an mir arbeiten, denn pflegen ließ ich 

mich professionell mit den neu konzipierten BABOR MEN Behandlungen. BABOR MEN ist 

die neue exklusive Pflege für Männerhaut von BABOR Cosmetics, die auf dem patentier-

ten Wirkstoff-Komplex Taurec™, bestehend aus Taurin, Sibirischem Ginseng und Hopfen 

basiert. Die Wirkstoff-Kombination sorgt für mehr Vitalität und Energie. Die Haut wirkt 

glatter und die Hautregeneration zum Beispiel bei Schnittverletzungen durch die Rasur 

wird gefördert. Sie ist geschützt und weniger empfindlich gegen Umwelteinflüsse. Bereits 

nach kurzer Zeit konn-

te ich feststellen, dass 

BABOR hier nicht zuviel 

verspricht.

»Du siehst richtig erholt 

aus.« So wurde ich nach 

ein paar Tagen begrüßt, 

als ich in die Redaktion 

zurückkehrte. Ich war 

überrascht. Schließlich 

hatte ich vor meinem 

Besuch in der »Farm« 

total viel zu tun gehabt 

und ich sah ziemlich 

abgehetzt aus. Eine 

Generalüberholung war 

schließlich tatsächlich mal fällig gewesen. Die BABOR-Behandlung war dafür das Rich-

tige und hatte bei mir ganze Arbeit geleistet. Mein Fazit daraus war, dass mit diesem 

Ergebnis, diese Behandlung bestimmt nicht meine letzte gewesen sein wird. Zudem kann 

ich die Pflegeerfolge dauerhaft erhalten, denn BABOR MEN ist eine Pflegelinie mit acht 

Produkten, die auch zuhause meine Haut optimal versorgt. (nb)

Gepflegt am Pool entspannen.

In bester Lage: Das InterContinental Berchdesgarden.

PRODUKTE
EYLIPLEX-2™
STRAFFENDE AUGENPFLEGE & REDUKTION VON AUGENRINGEN

Mit der Formel von Eyliplex-2™ ist ein 

wahrer Durchbruch gelungen, da sie aus 

einem 24-Stunden Wirkstoffsystem be-

steht, das eine Sofortwirkung und eine 

Langzeitwirkung entfaltet. Das Tagesgel 

lässt Ihre Augen mit seiner straffenden 

und ausgleichenden Wirkung sofort hell-

wach erscheinen, reduziert sichtbar Fält-

chen und bringt die Augen zum Strahlen. Die Sofortwirkung des Tagesgels wird durch 

die Langzeitwirkung des Nachtbalsams ergänzt. Er unterstützt die Reparatur der Haut. 

Dies gelingt durch einen hocheffizienten Wirkstoffkomplex, der dunkle Augenringe ab-

schwächt, der Haut ihre Festigkeit zurückgibt und Augenfältchen deutlich reduziert. Was 

macht Eyliplex-2™ so besonders? Es ist die spezielle Zusammensetzung seiner 124 In-

haltsstoffe, durch die sich Synergien aus sofort wirkenden und zeitlich versetzt wirken-

den Pflegekomponenten ergeben.

PACO RABANNE
1 MILLION

»Ein besonderes Parfum mit guten Vibrationen«, 

sagt Paco Rabanne. Es beginnt mit frischen Kopf-

noten Pampelmuse, Pfefferminz und Blutmanda-

rine denen eine Herznote von seltener Intensität 

folgt, komponiert aus Rose Absolue-, Zimt- und 

würzigen Noten. Und schließlich kommt der 

letzte harmonische Akkord aus Leder, Weißholz, 

indonesischem Storaxharz und Patschouli. Zum 

Abschluss erlebt man nicht einen Duft, sondern 

eine Vielfalt von Düften, die kaskadenartig ver-

strömen und eine originelle, nachhaltige Spur hin-

terlassen. Parallel zum Duft gibt es eine Website 

www.1million-search.de, eine Suchmaschine, 

die herausfindet, ob Mann ein »1 Million Man« 

ist.

MARLIES MÖLLER
ESSENTIAL FUNKY MATT PASTE

Haar-Styling-Innovationen mit grenzenlosen Möglich-

keiten! Unter diesem Motto bringt Frau Möller die neue 

ESSENTIAL Funky Matt Paste auf den Markt. Carnau-

bawachs, ein sehr hartes Wachs aus dem Nordwesten 

von Brasilien erzeugt den lässigen, matten Effekt des 

Styling. Strubbelig-zerzaust für einen wilden Look oder 

gezähmt mit definierten Konturen für einen ultra-matten 

Effekt. Schenkt starken, anhaltenden Halt. Einfach eine 

geringe Menge in den Handinnenflächen anschmelzen. 

Dann je nach Styling-Wunsch im trockenen oder handtuchtrockenen Haar verteilen und 

mit den Fingerspitzen stylen. (nb)



der gleiche. Die Sonne auf Gran Canaria 
macht jedoch den Teint schneller alt als 
erwünscht. Abwägen, was einem persön-
lich besser bekommt, muss Mann dabei 
jedoch selber. La Prairie ist ein Schweizer 
Beautyunternehmen, das sich ganz auf 
Hautpflege spezialisiert hat, welche die 
Haut regenerieren und reparieren soll. 
Anti-Age ist deshalb das zentrale Thema. Den Namen verdankt das Label der berühm-
ten Klinik in Montreux, die seit Jahrzehnten mit innovativen Anwendungen im Bereich 
zellularer Pflege tätig ist. Aus diesem Gedanken heraus ist im Jahr 1982 dann das 
eigenständige Unternehmen La Prairie entstanden.

Der Grundstoff aller Cremes ist dabei bereits in der gleichnamigen Klinik erfolgreich 
angewandt worden: Ein sogenannter Exklusive Cellular Complex soll die gleichzeiti-
ge Prävention von Hautalterung sowie Schutz vor schädlichen Umwelteinflüssen er-
möglichen. Für jede Altersgruppe bietet die Produktpalette entsprechende Pflege. La 
Prairie bietet seit kurzem aus seinem umfangreichen Produktsortiment eine gezielte 
Auswahl von einzelnen Präparaten an, welche besonders für Männer geeignet sind. 
Unter www.laprairie.com findet Mann zudem eine Internetberatung, die durch einen 
persönlichen Fragebogen das individuelle Hautprofil mit entsprechenden Pflegetipps 
auswertet. La Prairie for Gentlemen ist die Pflege, welche für Männer besonders 
empfohlen wird. Zur Gesichtsreinigung gibt‘s den Foam Cleanser, für die Augenpartie 
das Cellular Revitalizing Eye Gel, für intensive Feuchtigkeitsversorgung das Cellular 
Hydrating Serum und zur intensiven Pflege Advanced Marine Biology Solution for 

Day + Night.

REPARATUR DER ZÄHNE

Bis vor kurzem war es nicht möglich, angegriffenen 
Zahnschmelz zu reparieren. Der menschliche Körper 
kann den Zahnschmelz nicht selbst erneuern, denn 
sobald die Zahnoberfläche fertig ausgebildet ist, tut 
der Organismus nichts mehr für sie. Aber auch von 

außen konnte man bisher keinen Zahnschmelz in defekte Stellen einfügen. Die Mole-
küle aller bisher verfügbaren Zahnschmelz-Zubereitungen waren einfach zu groß, um 
in nanofeine Öffnungen und Risse zu gelangen.

Die neue Zahncreme BioRepair von der DR. KURT WOLFF GMBH & CO. KG (Bielefeld) 
repariert nun erstmalig defekten Zahnschmelz, poröse Stellen und kleinste nanofeine 
Risse durch das Auffüllen mit Molekülen aus naturverwandtem Zahnschmelz. Ergänzt 
wird die Zahncreme von einem BioRepair Zahn- und Mundspülkonzentrat. BioRepair-
Produkte erhält Mann in ausgewählten Drogerieabteilungen und -märkten sowie in 
Apotheken.

CENTELLA ASIATICA GEGEN SCHLAFFE BAUCHHAUT

Kann Mann nun überhaupt etwas selber tun, damit eine schlaffe Bauchhaut wieder 
etwas straffer wird? Wunder darf Mann hier natürlich nicht erwarten. Es gibt jedoch 
ein paar Wirkstoffe, die eine günstigen Einfluss haben können, damit sich das Gewe-
be wieder regeneriert.

Der Name des Produkts BAEHR Slimming Gel führt leider zunächst etwas in die Irre. 
Es handelt sich natürlich nicht um ein schlankmachendes Gel, sondern um ein wahres 
Multitalent für Frauen und für Männer zur Festigung geweiteter Hautgewebestruktu-
ren. Die Wirkstoffe dieses Gels sind geeignet, um Hauterschlaffungen insbesondere 
im Bereich des Männerbauches entgegen zu wirken. Pflanzliche Wirkstoffe aus Efeu, 
Rotalgen, Hamamelis und besonders Centella Asiatica (auch Tigergras oder Wasser-
nabelkraut genannt) regenerieren und stimulieren die Bindegewebszellen vermehrt 
straffendes, hauteigenes Kollagen zu bilden. Koffein und Menthol wirken reduzierend 
auf die Bildung von Fettzellen in der Haut. Das Gel für ist exklusuv im Internetshop 
www.finestore.de erhältlich.

HÄNDE SPRECHEN BÄNDE

Es gibt Menschen, die sehen bei einer anderen Person zunächst auf die Hände. Und 
später erst auf den Rest der Erscheinung. Denn ungepflegte Hände verraten mehr, als 
manch einer glauben mag. Das Kosmetiklabel SBT (Skin Biology Therapy) hat deshalb 
eine neue, besonders wirkungsstarke Handpflegecreme heraus gebracht. Cell Cul-
ture Age Care hand protector nennt sich das Produkt.

Der enthaltene, sogenannte Age Care Complex wurde in dieser Pflege-
creme speziell auf die Bedürfnisse der Hände abgestimmt. Die enthalte-
nen Peptide CGF regen die Bildung von Hyaluronsäure, Laminin und Pro-
kollagen an. Die Haut wird fester und dicker, wodurch Fältchen weniger 
sichtbar werden. Das Coenzym Q10 ist ein lebenswichtiger Baustein des 
Energiehaushaltes und ein hochwirksames Antioxidanz. Marines Colla-
gen, welches jungem, menschlichem Collagen sehr ähnlich ist, bildet ei-
nen straffenden und feuchtigkeitsspendenden Film auf der Haut und ver-
leiht ein weiches Gefühl. Das Intensivpflegeprodukt sorgt für anhaltende 
Befeuchtung und hat zugleich eine beruhigende Wirkung. UV-Filter schüt-
zen die Hände vor Lichteinflüssen und vorzeitiger Hautalterung. (nb)

SEITE 19SCHWULISSIMO

BEAUTY



SEITE 18 SCHWULISSIMO

BEAUTY

HANDZEICHEN
90 % aller Frauen schauen bei den Männer besonders auf die Gepflegtheit der 

Hände. Pfoten mit schwarzen Nägeln, schwieligem Rauchergilb und rauhen 

Handflächen haben bei den Damen wesentlich geringere Chancen. Dieses For-

schungsergebnis ist für den schwulen Mann eher weniger interessant. Aber lei-

der gibt es bisher keine Aussagen darüber, ob auch die Gays beim Erstkontakt 

den Blick (unter anderem) auf die Hände des Gegenüber richten.

Falls einem da nämlich eher ungepflegte Pranken entgegen gestreckt werden, könnte 
auch hier das Resultat wie bei den Frauen ausfallen. Auch im Berufsleben und für die 
Karrierechancen zählt die Gepflegtheit von Händen und Nägeln mehr denn je.

Ein gepflegtes Auftreten hat heutzutage die Bedeutung, sogenannte »Soft Skills« zu 
beherrschen, welche bessere Karrierechancen ermöglichen. Hände sind also nicht nur 
Werkzeuge, welche greifen und zupacken, kämpfen, streicheln oder verwöhnen können. 
Hände sind auch wichtige Kommunikationsmittel und drücken Gefühle aus. Und sie kom-
munizieren indirekt. Nämlich dadurch, wie gepflegt sie aussehen.

Wer sehr viel Wert auf gute Kleidung, eine stylische Frisur und Gesichtspflege aufwen-
det und darüber die Pflege der Hände vergisst, ruiniert komplett den eigenen positiven 
Gesamteindruck.

Schwarze Fingernägel, gelbe Raucherfinger, rauhe Handinnenflächen und Fingerkuppen 
und rissige, spröde, gerötete Hände sind somit Handzeichen, die vermieden werden soll-
ten. Und das ist nicht mal kompliziert.

WIE GEHT‘S?

Es gibt sehr viele Produkte für die Pflege der Hände. Fast jede Hand hat ein anderes 
Bedürfnis. Wichtig ist es deshalb, ein Pflegeprodukt zu finden, das perfekt auf die indivi-
duellen und verschiedenen Hauttypen und Hautprobleme ausgerichtet ist.

Ein beliebter und günstiger Klassiker 
dafür ist zum Beispiel Handsan. Seit 
mehr als 40 Jahren ist Handsan ein 
Spezialist auf dem Gebiet der Hand-
pflege. Im Fokus steht seit jeher die 
Entwicklung von sanften Pflegepro-
dukten sowie die Verwendung hoch-
wertiger und natürlicher Inhaltsstof-
fe. Verschiedene Cremevarianten 
stehen bei Handsan zur Wahl. Mann 
braucht nur noch zu wählen, wel-
ches Problem beseitigt werden soll. 
Ob Sensitiv für empfindliche Hände, 
Hände und Nägel gleichzeitig mit 
einer HAND&NAIL-Creme gepflegt 
werden sollen, die Hände besonders 
angegriffenen, rissig oder trocken 
sind oder ohne störenden Fettfilm 
schnell einziehen soll – für alles 
steht eine Variante bereit.

BABOR bietet mit seinem umfangreichen Sorti-
ment auch eine Handpflege-Serie an, genannt 
SPA Méditerranée for hands. Die Linie enthält 
einen Wirkstoffkomplex aus Mandelmilch, Apri-
kosenöl sowie Melonen- und Pfirsichextrakt und 
nutzt die sanfte Kraft mediterraner Essenzen. Er 
durchfeuchtet die Haut intensiv, lindert unange-
nehme Spannungsgefühle und glättet die Haut 
sichtbar. Zur Wahl stehen: Daily Hand Cream, 
eine zarte Creme zur täglichen Handpflege wel-
che keinen öligen Film hinterlässt, Perfect Beau-
ty Manicure, ein Produkt welches ein effektives 

F
o

to
s
: 

k
a
is

p
h

o
to

 /
 i
S

to
c
k
p

h
o

to
.c

o
m



Peeling auf Öl-Salz Basis und eine reichhaltige Hand-
pflege vereint, Cuticle & Nail Repair, eine sehr reich-
haltige Creme zur intensiven Pflege von Nagel und Na-
gelhaut, Repair Hand Cream, eine reichhaltige Creme 
für anspruchsvolle Hände, für schnelle und effektive 
Hautglättung und –straffung, Hand Mask Super Rich, 
eine extra reichhaltige Maske welche sofort das Span-
nungsgefühl der Haut lindert.

Speziell auf den Mann konzentriert hat sich alessand-
ro. Seit Jahren schon gilt alessandro für Frauen als Ex-
perte für schöne Hände und Nägel. Nun bietet die Fir-
ma auch anspruchsvollen, pflegebewussten Männern 
mit der Neuheit »alessandro MEN HANDCARE« eine 
ideale Auswahl an hochwertigen Hand- und Nagelpfle-
geprodukten, die perfekt auf die Pflegebedürfnisse von 
Männerhänden abgestimmt sind.

Handpflege für Männer – was heißt das konkret? Die 
alessandro MEN HANDCARE–Linie ist sehr Übersicht-
lich und bietet ein knappes, unkompliziertes Pflege-
sortiment mit einem maskulinen, frischen Duft. Es gibt 
sogar Anti-Aging-Produkte mit dem Faltenkiller Hyalu-
ron. Durch leichte Texturen ziehen die hocheffizienten 
Wirkstoffe ultraschnell ein. Das elegant schlichte Design 
wirkt ansprechend. Das komplette Pflegesortiment be-
steht aus: Intensive Handcreme, Aktives Handgel, Nagel-
feile, 2in1 Polierfeile und Nagelhautpflegestift. (nb)
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DIE NEUEN
GRILLSAUCEN
April und Mai haben uns in diesem Jahr schon reichlich Sonnenschein beschert. 

Dabei hat Mann sich sicherlich auf der einen oder anderen Hautstelle einen 

Sonnenbrand eingefangen. Denn meistens denkt man erst zu spät daran, die 

Haut vor zuviel UV-Strahlung zu schützen.

Der Juli und August ist nun die Jahreszeit, in der der Sonne die größten Hautareale entge-

gen gestreckt werden. Braun zu sein gilt nämlich nach wie vor als schick und sportlich. 

Auch wenn fast jeder bereits davon gehört hat, dass UV-Strahlen die Hautalterung stark 

beschleunigen und dadurch sogar Hautkrebs entstehen kann.

Dabei macht auch beim Sonnenbaden die Dosis das Gift. Wenig ist nämlich sogar ge-

sundheitlich förderlich. Nicht zuletzt entsteht das unentbehrliche Vitamin D in der Haut 

durch das Sonnenlicht. Aber erst das dauerhafte Brutzeln und die Häufigkeit von Sonnen- 

und zudem Solarienbelastungen schädigen die Haut extrem.

Sonnenlicht fördert durch die Aufnahme der Lichtstärke über die Augen die Produktion 

von Serotonin (ein Gewebshormon und Neurotransmitter) welches die Stimmung hebt 

und sogar antidepressiv wirksam ist.  Diese Serotoninproduktion kann allerdings nicht 

durch künstliche Beleuchtungskörper in Solarien entstehen. Nur die dosierte natürliche 

Licht- und UV-Strahlung bringt positive Effekte für den Körper und die Seele.

Die Haut muss aber auf jeden Fall geschützt werden.

Es gibt mittlerweile Unmengen an Produkten für den Schutz der Haut in der Sonne.

Noch vor wenigen Jahren hinterließen die meisten Sonnenschutzprodukte auf der Haut 

einen schmierigen, fettigen und klebenden Film. Zum Glück hat sich nun einiges getan in 

diesem Sortiment der »Grillsaucen«.

Wir haben einige neue Produkte ausgewählt, die besondere Pflegeeigenschaften sowie 

spezielle Schutzfunktionen bieten und nicht klebrig und ölig auf der Haut glänzen.

WELCHER LICHTSCHUTZFAKTOR (LSF)  IST 
NUN DER RICHTIGE FÜR MICH?
LSF 30 / besser 50 für Typ I:

Ein extrem hoher Sonnenschutz, weil dieser Hauttyp extrem gefährdet ist.

Kennzeichen: Helle Haut, blass, viele Sommersprossen welche immer schweren Sonnen-

brand und nie Bräunung erfährt. Haare rötlich oder hellblond

Die Eigenschutzzeit ohne LSF sind 5 - 10 Minuten

LSF 30+ für Typ II:

Ein extrem hoher Sonnenschutz bis hoher Sonnenschutz, weil dieser Hauttyp sehr emp-

findlich ist.

Kennzeichen: Helle Haut, wenig Sommersprossen welche immer Sonnenbrand und 

schwache Bräunung erfährt. Haare blond bis braun

Die Eigenschutzzeit ohne LSF sind 10 - 20 Minuten

LSF 15 - 25 für Typ III:

Ein hoher Sonnenschutz, weil dieser Hauttyp normal empfindlich ist.

Kennzeichen: Helle bis hellbraune Haut,  seltener, mäßiger Sonnenbrand, gute Bräunung. 

Haare hell, dunkelblond bis braun

Die Eigenschutzzeit ohne LSF sind 20 - 30 Minuten 

LSF 10 – 20 für Typ IV:

Ein Sonnenschutz für vorgebräunte Haut, weil dieser Hauttyp wenig empfindlich ist.

Kennzeichen: Braune, bis olivfarbene Haut,  keine Sommersprossen, kaum Sonnenbrand 

und sehr gute, dauerhafte Bräune. Haare dunkel bis schwarz

Die Eigenschutzzeit ohne LSF sind ca. 40 Minuten

Als Eigenschutzzeit wird die Zeitspanne gerechnet bis zum Auftreten eines Sonnenbran-

des bei ungeschützter Haut. (nb)



SEITE 19SCHWULISSIMO

BEAUTY

SONNENSCHUTZ FÜR JEDEN TAG:

LA PRAIRIE ADVANCED MARINE BIOLOGY DAY CREAM SPF 20
Gesichtscreme für die tägliche Anwendung. Mit UVA und UVB Schutz gegen Fält-

chenbildung und Sonnenflecken. Meereswirkstoffe bieten antioxidativen Schutz 

und vor schädigenden Enzymen. Parabenfrei.

SONNENSCHUTZ FÜR DEN KÖRPER

LA PRAIRIE CELLULAR PROTECTIVE BODY EMULSION SPF 30
Bietet maximale Feuchtigkeit und sehr hohen Schutz  Eine leichte Emulsion, 

intensiv pflegend und ideal auch für sonnenempfindliche Haut.

ANTI-AGE SONNENPFLEGE MIT LSF 30

CAUDALIE SOLEIL DIVIN SOIN SOLAIRE VISAGE ANTI-AGE
Eine Creme speziell fürs Gesicht zum Schutz der Zell-DNA mit Breitband-UVA/

UVB-Filter. Transparent,  nicht klebend und schnell einziehend mit mattem Fi-

nish.

SONNENMILCH FÜR DEN KÖRPER MIT LSF 20

CAUDALIE SOLEIL DIVIN LAIT SOLAIRE CORPS
Optimaler Sonnenschutz für die Körperhaut und die Zell-DNA mit Anti-Oxidanti-

en-Wirkung, die frühzeitiger Hautalterung vorbeugt. Schnell einziehend mit sam-

tigem Finish. Transparent und nicht klebend.

SCHUTZSPRAY

LANCASTER MULTI-PROTECTION WATER + SWEAT RESIST EX-
PRESS MIST SPF 15 & SPF 30
Dieses innovative, leichte 360°-Körperspray kann auch über Kopf gesprüht wer-

den. Die frische, leichte Textur zieht sofort ein und garantiert eine ideale Vertei-

lung der Schutzfilter auf der Haut.

PRAKTISCH FÜR UNTERWEGS

LANCASTER  MULTI-ZONE CREAM & STICK SPF 30
Perfekte Kombi aus Sonnen-Stick und Creme für Augen, Lippen, Ohren, Nase 

und alle anderen empfindlichen Hautpartien. So klein, dass er in jeder Tasche 

Platz findet.

SPEZIELL FÜR DAS GESICHT

BIODROGA SUN ANTI-AGING SONNENCREME MIT LSF 20
Ein gezielter Sonnenschutz mit 3-fach-Schutz und Pflege.Eine leicht mattierende 

Pflege, schnell einziehend und ohne fettigen Film.

EDLES FÜR DEN KÖRPER UND GEGEN SAND

KANEBO SUN PROTECTIVE CREAM FOR BODY MIT SPF 30
Eine leicht zu verteilende Formulierung mit schützender und Feuchtigkeit spen-

dender Wirkung. Ideal für den Strandurlaub durch wasserfeste und sandabwei-

sende Textur.

HOCHPREISIGE ANTI-AGEING SONNENPFLEGE FÜR DAS GESICHT

KANEBO SUN PROTECTIVE CREAM FOR FACE MIT SPF 50
Schützt die Haut vor UVA- und UVB-Strahlen. Glättet, strafft und stärkt die 

Haut.

FÜR GESICHT UND EMPFINDLICHE HAUTPARTIEN

PAYOT BÉNÉFICE SOLEIL ANTI-AGEING-SONNENSCHUTZCREME 
LSF 30
Die Produkte dieser Pflegeserie haben eine neuartige Konsistenz Sie schützen 

vor Sonnenbrand und vor vorzeitiger Hautalterung und verringern das Risiko von 

Zellschäden.

HAUTREPARATUR NACH DEM SONNENBAD

PAYOT BÉNÉFICE SOLEIL ANTI-AGEING-REPAIR-MILCH
Für Gesicht und Körper. Beruhigt und entspannt sonnenirritierte Haut und lin-

dert Rötungen. Versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit. Regeneriert sonnen-

geschädigte Zellen.

BREITBAND UVA/UVB-SCHUTZ FÜRS GESICHT MIT MEDICAL-TOUCH

SKINCEUTICALS ADVANCED UV DEFENSE SPF 30
Enthält photostabilen UVB/UBA-Schutz Ultraleichte Textur. Entwickelt für alle 

Hauttypen, sogar für fettige Haut.

ERSTE HILFE GEGEN EINE SOMMERPLAGE

HANSAPLAST® SOS HERPES PATCH
Eine effektive und praktische Lösung zur Behandlung von Herpesbläschen im 

Bereich der Lippen. Ein kleines, diskretes und transparentes Patch, das hilft, die 

Symptome von Lippenherpes zu reduzieren. (nb)
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NATÜRLICHE PFLEGE FÜR DEN MANN

ALVERDE NATURKOSMETIK MEN

Voller Einsatz natürlicher Substanzen für die Männerhaut: Grüner Tee, Guaranaextrakt, 
Schachtelhalm und wertvolle Bio-Öle mit den hohen Ansprüchen zertifizierter Naturkos-
metik mit einem frischen mediterranen Duft. Keine Inhaltsstoffe auf Mineralölbasis und 
ebenso von synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen. alverde MEN ist ab Juli 
2009 in allen Budni und dm-Märkten erhältlich.

SOMMERDUFT

CKFREE

Ein aromatischer, warmer, holziger Duft, unerwartet frisch, 
dennoch lässig und eindeutig männlich. In der Kopfnote 
soll Absinth, thailändi-
sches Sternanis, Jack-
frucht und Wacholder-
beere helfen, den Kopf 
frei zu bekommen... wo-
von auch immer. Ab 17. 
August 2009 im Handel 
erhältlich.

INTENSIVE PFLEGE MIT MINIMALEM AUFWAND

MARIA GALLAND PARIS:
HOMME GALLAND

Was die Pflege von allen anderen unterscheidet, ist der 
besondere Wirkstoff R.T. Arctic aus der arktischen Moos-
beere, der die Haut durchfeuchtet und schützt. Das Ergeb-
nis: Optimales Aussehen, perfektes Wohlbefinden und ein 
verbessertes, gesundes Hautbild. Zusätzlich enthalten die 
Produkte spezielle Vitamin- und Feuchtigkeitskomplexe mit 
Anti-Ageing-Wirkung, glättende Zuckerkomponenten und 
Feuchtigkeitsbooster marinen Ursprungs. Nur bei der Kos-
metikerin erhältlich.

NEU AUF

DEM MARKT



KYLIE MINOGUE

INVERSE FOR MEN
In hohem Maße verführerisch ist »Inverse« 
der perfekte Duft für einen charismati-
schen, facettenreichen Mann. Frisch und 
orientalisch mit Ambernote überzeugt die-
se Kreation durch überraschend maskuline 
Noten, die stark und dennoch sinnlich sind. 
Der Duft besticht zunächst durch eine un-
erwartete Kombination aus gefrorenem 
Lavendel und warmen Gewürzen. Kühler 
Kardamom und Koriander treffen auf das 
warme Temperament von Pfeffer, Zimt und 
Sternanis. Dieser fesselnde Kontrast wird 
durch die saftige Intensität von Blutman-
darine angeregt, so dass eine frische und 
männliche Note entsteht. Diese geht in eine 
volle, einhüllende Herznote aus mildem und 

sinnlichem Benzoe mit warmem Muskat über, während venezolanische Tonkabohnen und 
samtiges Heliotrop für Augenblicke süßer und unwiderstehlicher Versuchung sorgen. Die 
außergewöhnliche Mischung von Inverse hinterlässt eine sinnliche Atmosphäre. Lässig-
verführerisch und intensiv-sinnlich – Inverse ist ein würziger, moderner Duft für jeden 
Mann, der stark genug ist, sich selbst treu zu bleiben.

SETS

ZU GEWINNEN.

SIEHE SEITE 64

DAVIDOFF

HOT WATER
Ein neuer Duft, der erotische Männlichkeit und sinnliche Wär-
me versprüht. Das mitreißende Zusammenspiel von rotem 
Basilikum und Absinth in der Kopfnote wird von elegantem 
Wermut stil- und effektvoll geerdet. In der erotischen Herznote 
setzt Piment brennende Akzente. HOT WATER ist frisch, männ-
lich würzig und überschwänglich.

SKIN PROTECTION RASIERGEL

SANFTE RASUR 
FÜR SCHARFE 
TYPEN
Körperkultur ist nicht nur für Frauen ein 
wichtiges Thema. Auch Männer setzen ver-
stärkt auf Pflege. Besonders bei der tägli-
chen Rasur sollen die beanspruchten Par-
tien  - gerade bei empfindlicher Haut - mit 
pflegenden Wirkstoffen versorgt werden. 
Für unkonventionelle und experimentier-
freudige Männer, die beim Rasieren Pflege 
und maskulin frisch-würzigen Duft verei-
nen wollen, bietet Wilkinson Sword genau 
das Richtige: Das Skin Protection Rasier-
gel mit Aloe Vera und Öl vom schwarzen 
Pfeffer bietet sanfte Rasierpflege mit der 
besonderen Würze. Das einzigartige Skin 
Protection Rasiergel von Wilkinson erhält 
durch das Öl vom schwarzen Pfeffer seine 
besondere, individuelle Note. Schwarzer 
Pfeffer wurde im fernen Osten ursprüng-
lich nicht nur als Gewürz, sondern auch als  
Heilpflanze geschätzt. Aus den getrockne-
ten Pfefferbeeren wird ein aromatisches 
Öl gewonnen, mit natürlich stimulieren-
den Eigenschaften. Die Rezeptur vereint 
den belebenden Inhaltsstoff mit wertvol-
len Feuchtigkeitsspendern und hautpfle-
gender Aloe Vera. Das Skin Protection 
Rasiergel von Wilkinson unterstützt das 
natürliche Feuchtigkeitsgleichgewicht der 
Haut und schützt so vor Austrocknung und 
Hautirritationen. Das Rasiergel ist insbe-
sondere für empfindlicher Haut geeignet 
und macht jede Rasur zu einem wohltuend 
sanften Erlebnis mit frisch-würzigem Duft.
www.wilkinson.de
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   WAXHOUSE

 BRASILIANISCHE HAARENTFERNUNG
Brazilian Waxing ist ideal für die professionelle Enthaarung an empfindlicher Körperstel-
len. Die Popularität der brasilianischen Haarentfernung ist, nachdem viele Stars wie Eva 
Longoria, Demi Moore und Jennifer Aniston sich dazu bekannt haben, stetig größer ge-
worden. Im »Waxhouse« in der Osterstraße/Ecke Emilienstraße wird viel Wert auf Qualität 
gelegt. Die Leitung des Unternehmens liegt in den Händen einer ausgebildeten Kosmeti-
kerin. Die spezielle Ausbildung der Mitarbeiter nach eigens entwickeltem Schulungsplan 
dauert drei Monate. So ist im Waxhouse eine schonende und weitgehend schmerzfreie 
Entfernung der Haare garantiert. Der verwendete Wachs auf rein natürlicher Basis wird 
aus Frankreich importiert und ist biologisch abbaubar. Das warme, dickflüssige Spezial-
wachs wird auf die zu enthaarende Stelle auf dem Körper aufgetragen. Nach kurzer Zeit 
ist das Wachs abgekühlt und verfestigt und wird dann sanft entfernt. Das Haar wächst 
nur langsam nach, so dass vier bis sechs Wochen bis zum nächsten Termin vergehen. 
Möglich sind Komplettbehandlungen der Beine oder der Achseln, Härchen an Oberlippe, 
Kinn und Wange, und natürlich im Intimbereich.

Waxhouse – Emilienstraße 22-24 – 20259 Hamburg-Eimsbüttel
www.waxhouse.de
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Diesen Herbst gibt es zahlreiche neue Kosmetikproduk-

te, die SCHWULISSIMO getestet hat. Unsere Favoriten:

NIANCE

MEN PREMIUM GLACIER FACIAL SERUM

YVES SAINT LAURENT

TOUCHE ECLAT

JUVENA

MASTER CREAM EYE & LIP

Der Swiss Glacier Complex® und ein Cocktail aus High-Tech 

Wirkstoffen versorgen die Haut mit neuer Energie. Ein speziel-

les Milchserum liefert essentielle Mikronährstoffe für die Haut. 

Ein Salzsee-Mirkoalgenextrakt stimuliert die Enegiezentren 

der Zellen. Der Botox-Effekt glättet Mimikfalten in kurzer Zeit. 

Die Sauerstoffversorgung der Hautzellen wird verbessert, die 

Collagenproduktion forciert. Durch den Aufbau eines Schutz-

schildes wird oxidativer Stress massiv abgeblockt. Coffein sti-

muliert die Blutzirkulation.

Sie verringert sichtbar Linien und Falten, definiert die Kontur der Augen- und der 

Lippenpartie, reduziert das Gefühl von Schwellungen und Augenschatten, stärkt die 

Haut, macht sie widerstandsfähiger und verbessert die Hautqualität. Die Hautverträg-

lichkeit ist dermatologisch und augenärztlich bestätigt.

Der Klassiker unter den Concealern. Als TOUCHE 

ECLAT 1992 lanciert wurde, revolutionierte dieser 

luxuriöse, die Haut erhellende Pinselstift die Welt des 

Make-ups. Er erhellt dunkle Bereiche, beseitigt Mü-

digkeit und fängt das Licht ein, um die Haut natürlich 

strahlen zu lassen und ihr ein jugendliches Aussehen 

zu geben. Ein Concealer? Ein Korrekturstift? TOUCHE 

ECLAT ist viel mehr als das – alle 20 Sekunden wird 

weltweit ein Exemplar verkauft!

HERBSTZEIT — PFLEGEZEIT

Viele Belastungen wirken auf die Füße ein. Neben dem eigenen Körpergewicht oder 

engen Schuhen sorgt auch die falsche Handhabung von Bimsstein, Raspel oder Hobel 

dafür, dass die sensible Haut nach einiger Zeit mit der Bildung von Hornhaut reagiert. 

Sanfte und lang anhaltende Hilfe bietet der flüssige Hornhaut- und Nagelhautentfer-

ner von lopalmed, welcher ab sofort in Apotheken erhältlich ist. Einfach die Lotion auf 

die Hornhaut auftragen. Danach lässt sich diese ganz einfach abschieben. Auch für 

die Nagelhaut an den Händen geeignet.

LOPALMED

HORN- UND NAGELHAUTENTFERNER
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VICHY

NORMADERM REFINE
Erweiterte Poren sollen durch die Kombination eines Poren-Micro-

Peelings und einer porenverfeinernden Technologie bekämpft wer-

den. Die Talgproduktion wird nachhaltig reguliert.

VICHY

NORMADERM FEUCHTIGKEITSPFLEGE
Feuchtigkeitsspendende Pflege mit Tiefenwirkung direkt in den Poren 

und an den Talgdrüsen für nachhaltige Wirkung gegen akute und wie-

derkehrende Hautunreinheiten.

KIEHL‘S

RARE EARTH PORE MINIMIZING LOTION
Strafft erweiterte Poren und verfeinert das Hautbild mit Amazoni-

an White Clay. Diese Tonerde ist bekannt dafür, Bakterien, Toxine, 

überschüssiges Sebum und abgestorbene Zellen zu entfernen, die 

sonst zu vergrößerten Poren führen.

KIEHL‘S

RARE EARTH DEEP PORE CLEANSING MASQUE
Porenverfeinernde Tiefreinigungs-Maske mit Amazoni-

an White Clay für normale bis ölige Haut. Ansammlun-

gen von feinstem Schmutz und abgestorbenen Zellen 

werden beseitigt, da sonst die Poren verstopfen und 

erweitert werden. Nach der Anwendung wirkt das Haut-

bild deutlich feiner und ebenmäßiger; Poren sind sicht-

bar gestrafft.

OLAZ

TOUCH OF CONCEALER
Der effektiven Total Effects Anti-Age Augenpflege wurde ein Hauch 

Max Factor Concealer hinzugefügt - es reduziert so dunkle Augen-

ringe und mildert leichte Schwellungen. Dank der perfekten Balan-

ce aus Augencreme und Abdeckstift passt sich das Produkt sehr 

gut jedem Hautton an und gleicht Unebenheiten aus - dabei bietet 

es gleichzeitig optimale Anti-Age-Pflege und wirkt gegen Linien und 

Fältchen.



UND MUSS ES EIN PEELING AUS EINER PFLEGESERIE 

FÜR MÄNNER SEIN?
Nein. Nicht das Geschlecht ist hier entscheidend, sondern die Haut selber. Der Hauttyp 
bzw. der Zustand der Haut gibt Aufschluss darüber, welches Peelingprodukt das richti-
ge ist. Meist steht auf dem Produkt bereits, welche Pflegewirkung damit erzielt werden 
kann und für welchen Hauttyp es empfehlenswert ist. Für fettige Haut, Mischhaut, un-
empfindlichere Haut und gegen Mitesser und verhorntere Haut werden Peelingprodukte 
meist mit gröberen Peelingkörnchen angeboten. Anwendung etwa zwei- bis dreimal pro 
Woche. Am besten Abends, da eventuelle Hautrötungen im Anschluss über Nacht wieder 
verschwinden.

Für normale Haut ohne weitere Probleme sollten sanftere Peelingprodukte verwendet 
werden – etwa zweimal pro Woche. Gröbere Produkte nur etwa einmal pro Woche ver-
wenden.

Empfindliche, gereizte und gerötete Haut sowie Aknepatienten mit vielen sichtbaren 
Pickeln sollten auf abschleifende und stark rubbelnde Präparate verzichten. Hier sind 
Enzympeelings die bessere Wahl. (nb)
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GILETTE SERIES

PEELING
Rasur-Zusatzpflege nennt Gillette ein Peeling 
in seinem neuen Hautpflege-Programm mit 
insgesamt sechs Produkten. Mit Microperlen 
entfernt es gründlich und schonend abgestor-
bene Hautschüppchen und Talg und sorgt so 
für ein frisches Hautbild. Das Peeling sorgt für 
einen klaren Teint und ist für jeden Hauttyp 
geeignet.

AHAVA DERMUD

MOISTURIZING LIP  REPAIR
Der neue AHAVA dermud Lippenreparatur-Balsam 
pflegt, repariert und schützt die empfindliche Lippen-
partie und versorgt sie mit Feuchtigkeit, so dass sie 
rundum vor Austrocknung und Riss-Bildung geschützt 
ist. Vor der Wintersonne schützt ein Sonnenschutzfil-
ter, der die zarte Haut der Lippen vor UV-Strahlung 
schützt. Mit der praktischen Applikatortube lässt sich 
die neue AHAVA Lippenpflege besonders einfach, an-
genehm und hygienisch auftragen.

CLAIRE FISHER

NATURE CLASSIC
Eines von drei neuen Aroma-Ölbadern in 
den Varianten Winterliches Aromabad – 
Granatapfel, Sinnliches Aromabad – Honig 
und Belebendes Aromabad - Grüne Birne. 
Die Variante »Grüne Birne« soll eine wohl-
tuende Schönmacher-Frische in die heimi-
sche Badewanne zaubern. Der vitalisieren-
de Duft grüner Birnen, in Kombination mit 
einem Hauch fruchtiger Ananas, belebt 
alle Sinne – ein wahrer Seelen-Weckruf für 
graue und nasskalte November-Tage.

PRODUKTE
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WASSCHENKEICH
ZUWEIHNACHTEN???
Jedes Jahr der gleiche Stress: Die Jagd nach dem passenden Geschenk für den Partner, 
die Mutter, für Gabi und die Lieblingsfeindin. Diesmal machen wir es Euch aber etwas 
leichter und geben Tipps, wie Ihr Euren Lieben optisch etwas Gutes tun könnt. Schließ-
lich seht Ihr sie ja das ganze Jahr über. Also gönnt Euch selber etwas und schenkt ihnen 
folgende Beautyprodukte.

< Platin für den echten Kerl. Die Firma être belle bie-
tet dafür in der Linie platinmen. Tages- und Nachtpflege 
im Spender und Augencreme im Tiegel. Alles im edlen 
Chromdesign. Erhältlich bei Kosmetikerinnen.

10 Ampullen des MORAVAN-Blitzliftings ziehen selbst 
den mürrischen Teint der Schwiegermutter glatt. Aber 

auch um selber das Fest zu überstehen ist dies ein Tipp, bei dem alles glatt geht. Im 
Internet zu bestellen unter www.finestore.de

Luxus für den Gatten. Oder für jeden Schatz, dem man selber 
einen schenken möchte. NIANCE men Premium Glacier Facial 
Serum. Sehr teuer – aber wirkungsvoll. >

Aus Italien: BORGHESE Insta-Firm Advanced Wrinkle Relaxer. 
Edle Anti-Falten Pflege. Auf den ersten Blick nicht gleich als 
solche zu erkennen. Daher perfekt geeignet zur Glättung der 
Zornesfalten von Müttern und Lieblingsfeindinnen.

BIOTHERM kennen Männer seit langem, denn von dieser Mar-
ke gibt es Produkte, die speziell Männer-Pflegebedürfnisse 
erfüllen sollen. Stets auf dem neuesten Stand der Produkt-
entwicklungen findet man in diesem Sortiment immer etwas 
Passendes für den Partner.

Lifting Serum von Eva Garden ist ein Glattmacher to go. Drauf – Drüber – glatt. Funk-
tioniert schnell, ist aber nur für vorübergehende Showauftritte geeignet. Vielleicht ein 
Geschenk für Gabi. Denn man darf ja stets hoffen, dass man sie nicht länger als acht 
Stunden am Tag ertragen muss.

Die Marke Caudalie ist ganz dem Wein verfallen. Wenn man keinen Alkohol verschenken 
will, liegt man mit dieser Marke trotzdem richtig. Aus Trauben sind hier effektive Anti-
Oxidantien eingearbeitet die in der Luxuspflege Premier Cru und der Vinoperfekt Masque 
Révélateur d´eclat jeder Mutter Chancen auf Faltenreduktion einräumen.

< Die Marke JUVENA kennt wohl jede Mutter. Ein perfektes 
Geschenk also. Zumal sich die Marke vor kurzem besonders in-
tensiv auf die Regeneration der Haut konzentriert hat und dafür 
wirkungsvolle Produkte in einem eleganten Design verkauft.

Luxus pur. La prairie - edel, kostspielig und ein Geschenk, dass 
man wirklich nur an ausgewählte Personen – oder vielleicht am 

besten sich selber schenken sollte. Das Cellular Hydrating Serum eignet sich für trocke-
ne, feuchtigkeitsarme Haut. Es zieht schnell ein und glänzt nicht. Zusammen mit dem 
Foam Cleanser ein perfektes Pflegeduo.

Wer nicht ganz so viel Geld für ein Beautygeschenk ausgeben will oder kann, für den 
bietet die Naturkosmetikmarke alva eine feuchtigkeitsspendende Creme. Aktivstoffe aus 
den Tropen sowie Jojoba und Traubenkernöl sollen Männergesichtern eine perfekte Anti-
Age-Pflege bieten.

Aus Frankreich kommt die Marke L‘Occitane, die Produkte anbietet, welche sich auch 
durch die Gestaltung der Tiegel und Spender als Schmuckstücke im Bad positiv hervor-
tun. Wer also nicht nur dem Beschenkten eine wirkungsvolle Naturkosmetik schenken 
will, sondern auch das Bad designtechnisch aufpeppen will, liegt mit diesen Produkten 
als Geschenk richtig.

GESICHT
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WASSCHENKEICH
ZUWEIHNACHTEN???

KOPF
Schäum in and spül out. Hat Schatzerl es wieder zu gut ge-
meint mit der Verwendung seines Haargels, dann wäscht 
das Douglas Hair Deep Cleansing Shampoo alles wieder 
raus. Will er danach wieder ins Gelee greifen, reich ihm 
lieber vorher als Geschenk das Style & Shine Spray, da-
mit nicht wieder Kunststoff statt Haar auf seinem Kopf 
leuchtet.

Woher kriege ich mehr Zeit, die ich mit dem Partner ver-
bringe? Frag doch DR. BABOR. Er war so nett, das Vitali-
zing Hair & Body Shampoo auf den Markt zu bringen und 
es mit einem leckeren Duft zu verschönern. Haare und 
Körper können also ab sofort in einem Abwasch gereinigt 
werden ... und die gewonnen Minuten verbringen wir ab 
sofort wieder als Paar ...

Fekkai. Ein Name, der gewöhnungs-
bedürftig ist. Trotzdem macht es als 
Geschenk etwas her. Besonders für 
Personen mit Wallehaar. Edel und 
kostspielig – was man als Douglas-
Besucher jedoch bereits weiß.

Tecchno für‘s Haar. Und zwar für 
langes. Und nasses. Das soll mit 
dem Remington Wet2straight tro-
cken werden. Und aalglatt bleiben 
für mindestens acht Stunden, wie 
es der Hersteller verspricht. Ein eindeutig passendes Ge-
schenk also für Gabis, Mütter mit langem Haar und der 
Lieblingsfeindin (jedoch nicht für ihre Kunsthaarperücke).
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KÖRPER,HÄNDE,FÜSSE
Tabak – auch für Nichtraucher. Kings & Queens bietet unange-
nehmem Achselduft Paroli mit dem Tobacco Tabac Deo Spray. 
Als Geschenk bedingt zu empfehlen, denn es könnte natürlich 
missverstanden werden. Wer aber über die Feiertage gut duften 
möchte, schenkt es sich halt selber.

< Hand drauf, dass die orangefarbenen Tuben der BABOR Spa 
Mediterranée Handpflegeserie die Hände des Liebsten beim 
nächsten Treffen streichelweich erscheinen lassen.

Mutters Hände sprechen Bände. Denn sie erzählen, dass man 
früher wenig darauf geachtet hat, dass die Sonne auch an den 
Händen bleibende Spuren verursacht. Altersflecken heißen die un-
erfreulichen Erscheinungen. Aber das Produkt, welches dagegen 
ankämpfen soll, heißt Anti-Aging Spotserum (von KOH) und ist in 
edlen Ampullen abgefüllt. Somit freut sich die Mutter doch darüber, 
auch wenn ein Produkt gegen Altersflecken zunächst wenig char-
mant wirkt.

Das macht was her: Ein Körperpflegeset von Danielle de Winter. Ent-
halten ist ein Körperpeeling, eine Bodylotion, ein Waschtuch und eine 
Duftkerze. Mütter freuen sich bestimmt darüber, vielleicht auch die 
Schwester, Tante, Oma ... auf jeden Fall jeder/jede, der den sanften 
aber femininen Minz-Duft liebt.

Ja zu Karotten. Hierbei handelt es sich nicht unbedingt eine Körper-
pflegecreme nur für Vegetarier, sondern für jeden, der Naturkosmetik liebt, die nicht 
teuer ist, witzig aussieht und ihren Namen von Hauptzutaten der Rezepturen hat. Die 
Zusammensetzung der Lippenpflegestifte der Serie Yes to Carrots erlaubt es sogar, sie 
zu essen. Das spricht für sich.

Edler Tiegel im schicken Retrostyling. Das ist das Kennzeichen von L‘Occitane. Weih-
nachtlich ist bereits der Umkarton des Tiegels, in dem sich eine nach Rosen duftende 
Körpercreme befindet. Auch hierbei ist der Tipp, dass sich Mütter die Schwester, Tante 
und Oma darüber freuen.

Wenn der zu Beschenkende Griechenland liebt, dann ist die Marke Korres, und hier speziell 
das Toning Body Mist (Körperpflegespray) eine Empfehlung. Der Flakon ist schlank und passt 
in jede Sporttasche. Auch die Sprayform ist bequem und geeignet für die Anwendung nach 
dem Sport.

Ein Duft, den nicht jeder hat. Lecker und unge-
wöhnlich. Das ist doch mal ein Geschenk, durch 
das man ihn in der Disco schnell wieder ausfindig 
machen kann. Der Duft heißt »Backstage«, aber die 
Marke Models & Co. Damit gibt es schon Hinwei-
se darauf, dass man mit Backstage auch auf den 
Laufsteg darf.

Kenner der Modeszene wissen, dass die Män-
ner- und Frauenmode von Costume National den 
Spagat schafft zwischen italienischer Eleganz und 
japanischem Purismus. Diese Modespezis freuen 
sich bestimmt über die Luxury Body Lotion in ed-
lem schwarz des Labels.

Abtauchen. Aufwärmen. Erholen und genießen. 
Das richtige für Wannenfans sind die Aromabäder 
von CLAIRE FISHER: Drei Düfte stehen zur Wahl. Da 
sie nicht übermäßig teuer sind, kann man gut alle 
drei in ein Paket packen und verschenken. >

Da bleibt einem die Spucke weg. Eine völlig un-
scheinbare Nagelpolierfeile von BAEHR BEAUTY 
CONCEPT für nur 8 Euro, welche die Nägel so glän-
zend poliert, als hätte man einen Hochglanzlack auf 
den Nägeln. Und dieser Effekt hält wirklich dauer-
haft an. Absolut ungewöhnlich und überzeugend. 
Das begeistert jeden – ob Mann, ob Frau – man 
weiß es genau. Erhältlich nur über das Internet bei 
www.finestore.de.
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Jede Falte im Gesicht hat ihre ganz spezielle Ursache. Ein neuartiges Anti-Aging Kon-
zept, der »Full Face Approach«, berücksichtigt die individuellen Problemzonen jedes 
Patienten und beinhaltet einen umfassenden Behandlungsplan, in dem dieser auf eine 
ganzheitliche Betrachtung des Gesichtes aufbaut.

Die menschlichen Gesichtsmuskeln sind ständig in Bewegung. Lächeln, Weinen oder 
einfach nur Sprechen – mit jeder dieser Aktionen legt sich die Haut in Wellen und 
lässt dynamische Linien entstehen. Mit zunehmendem Alter bleiben die Falten ste-
hen. Die Nasolabial-Falten, welche seitlich von der Nase zu den Mundwinkeln ziehen, 
stellen eine weitere Problemzone dar. Sie entstehen durch herunter gesunkenes Ge-
webe der Wangen. Noch ein Grund für die Entstehung von Falten ist ein genereller Vo-
lumenverlust der Haut und des Unterhautfettgewebes im Alter. Dieser Prozess kann 
so weit gehen, dass die Form eines Gesichtes verändert wird, weil Kinn-, Kiefer-und 
Wangenbereiche weniger voll aussehen.

Hier setzt der »Full Face Approach« an, der einen Richtungswechsel in der Anti-Aging 
Medizin darstellt: Im Vergleich zu älteren Therapieformen wird nicht mehr nur eine 
Dimension des Gesichtes betrachtet und – z.B. nur mit Botox - behandelt, sondern 
alle Dimensionen auf einmal mit unterschiedlichen Produkten.

Konkret beinhaltet dies, dass der Arzt mit jedem Patienten einen Behandlungsplan 
aufstellt, der die Therapieschritte »Relax«, »Fill« und »Volumize« umfasst. Bei einem 
Patienten zwischen 30 und 40 Jahren kann das bedeuten, in der oberen Gesichtshälf-
te eine Botoxunterspritzung vorzunehmen (Relax), um die Muskelaktivität zu reduzie-
ren, und zeitgleich in der unteren Hälfte die Nasolabialfalte mit einem Hyaluronsäure-
Filler aufzufüllen (Fill). Sollten der Jochbein-, Wangen-und Kinnbereich des Patienten 
bereits Volumenverluste aufweisen, so gleicht der Arzt diese mit einem speziell für 
diese Regionen entwickelten Filler ebenfalls aus (Volumize).

Weniger ist mehr, auch dieses Motto trifft auf die Therapie zu. Denn im Gegensatz 
zu früher verwendet der Arzt lieber wenig von mehreren Produkten und setzt diese 
gezielt in verschiedenen Gesichtsregionen ein, als viel von einem Produkt an einer 
Stelle.

www.mangmedicalone.com

FULL FACE APPROACH

PROMOTION

Glitzer und Schimmer passen zu vielen Damen (echten und 
Imitatoren). Hier kann man also wenig falsch machen, wenn 
man die eine oder andere Damenvariante mit solchen Pro-
dukten beschenken möchte. glo minerals Make up-Produkte 
zeichnen sich dadurch aus, dass sie aus pharmazeutischen 
Inhaltsstoffen und natürlichen, hochpigmentierten Mineralien 
hergestellt sind.

< Die Apothekenkosmetikmarke CLAIRE FISHER bietet getön-
te Tagescremes in zwei Farbvarianten,  die sowohl von Män-
nern als auch von Frauen benutzt werden können, um schnell 
einen frischeren Teint zu bekommen. Lipglosse in drei Farben 
und Geschmacksrichtungen machen manche Dame dann noch 
zusätzlich glücklich.

Ebenfalls sehr hautverträgliche Produkte stellt die Firma BAEHR 
BEAUTY CONCEPT her. Außergewöhnlich ist der farblose Com-
pactpuder, der sogar für Männer empfohlen wird, die etwas un-
auffällig gegen ständig glänzende Haut tun möchten. Die grüne 

Camouflagecreme (für Frauen – weil noch ein Make up drüber muss) neutralisiert rote 
Hautstellen und erweiterte Äderchen. Erhältlich bei www.finestore.de.

Luxus für Mütter und Schwestern jeden Geschlechts. Ästeten, Make up – Profis und 
Kultschätzer freuen sich über die Produkte von Eva Garden. Von der Grundierung über 
losen Puder bis hin zu Eyelinern, Lippenstiften, Rouge und Effektprodukten ist alles zu 
haben und machen die Auswahl nicht leicht.

Abdeckung aus Griechenland. Ein Concealer von KORRES. Lässt Augenschatten und 
Pickel verschwinden. Ein Produkt also, mit dem jeder etwas anfangen kann.

Last, but überhaupt nicht least. Produkte von PUPA aus Italien. Unkonventionelle Pro-
dukte mit absoluter Verträglichkeit und einer außergewöhnlichen Farb- und Produkt-
auswahl. Hier zu sehen ist die Schminkbox PUPA KOKESHI PALETTE und der Lippenstift 
DIVA‘S ROUGE. Ein Rot-Ton der ein absolutes Must-Have ist. Wer diesen Lippenstift 
geschenkt bekommen soll, weiß derjenige, der ihn verschenken will, am besten. Hier 
kann man nichts mehr zusätzlich empfehlen. (nb)

FARBEN


