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LANCASTER
SKIN THERAPY DAY SHIELD SPF 30

Eine schiitzende und leicht zu verteilende Creme, welche di-
rekt morgens nach der Tagescreme aufgetragen werden soll.
Ein wirkungsvoller Mix aus acht Antioxidantien lasst die Haut
in der Stadt regelrecht »aufatmen«. Er neutralisiert bis zu 99%
der freien Radikalen, die aus der Umwelt auf die Haut ein-
stromen, z.B. UV-Strahlen, aggressive Umwelteinfliisse (z.B.
Rauch, Staub) oder Lifestyle-Siinden (z.B. zu viel Nikotin, Al-
kohol, Schlafmangel) ...

ALVERDE

VERWOHNBADER

Fir ein wohltuendes Badeerlebnis sorgt das Erholungs-
bad mit Majoran- und Melissenextrakt sowie wertvol-
lem Lavendeldl. Der harmonisierende Duft der Kréuter
entflihrt die Sinne auf eine Reise nach Sidfrankreich
und wirkt entspannend. Der Stress des Alltags scheint
vergessen und die Haut wird wéhrend des Badens
verwdhnt - ohne dabei auszutrocknen. Der sinnliche
Duft der Wildrose verbunden mit dem herben Aroma
des Sanddorns bringen den Sommer zuriick in jedes
Badezimmer und helfen wieder neue Kraft zu schop-
fen. Pflanzliches Glycerin und wertvolles Rosenwasser
pflegen die Haut. Beide Verwdhnbéder sind nur in einer
Limited Edition erhaltlich.

AU
MV VA

BIODROGA

GOLDEN CAVIAR

Bei groBporiger Haut empfiehlt sich die regelméBige Anwendung dieses porenverfeinern-
den Fluids. Es ist olfrei und fiir jeden Hauttyp geeignet. Gurkenextrakt verfeinert das
Erscheinungsbild groBporiger Haut. Der Kaviarextrakt regt die Mikrozirkulation und den
Stoffwechsel der Haut an und steigert das Feuchtigkeitsniveau. Die Gesichtskonturen
wirken gestrafft, der Schutzmechanismus der Haut wird geférdert.

LHOMME YVES SAINT LAURENT

HEALTHY LOOK MOISTURIZER

Ein Produkt in Form eines Gels mit dreifacher Wirkung fiir Feuchtigkeitsversorgung, Wohl-
befinden und ein natiirliches Aussehen. Es enthélt aktive Spurenelemente und Mineral-
salze (Magnesium, Zink und Mangan) welche die Haut pflegen, ihr Feuchtigkeit spenden
und sie weicher werden lassen. Feine, unsichtbare Partikel geben bei Hautkontakt einen
Hauch von Farbe frei um einen dumpfen Teint wieder Ausstrahlung zu schenken.

Servicedweallhei ng-concepts. de
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Langzeittests im Vergleich zu anderen IPL- und Lasersystemen herausragende Erfolge in
der dauerhaften Haarentfernung.

Vor der Behandlung wird ein Gel auf die zu behandelnde Hautregion aufgetragen. Die
IPL2-Technologie erzeugt kurze Lichtimpulse mit einer auf den jeweiligen Haut- und Haar-
typ abgestimmten Wellenlédngenbereich (540-, 570-, oder 650-950nm), die vom zuvor
abrasierten Haaransatz aufgenommen werden. Diese Energie wird iiber den Haaransatz
zu den Haarwurzeln transportiert, wo es aufgrund einer thermischen Reaktion zu einer
Denaturierung und Verddung der Nahrstoffzellen der Haarwurzel kommt. Die vorher ra-
sierten Haare befinden sich immer noch in der Haut. Diese werden je nach behandelter
Kérperregion allerdings nach etwas 5-21 Tagen abgestoBen. Eine so behandelte Haar-
wurzel ist nicht mehr in der Lage, neue Haare zu produzieren.

Um eine dauerhafte Haarentfernung zu gewahrleisten, sollte man mit ca. 6-8 Sitzungen
im Abstand von etwa 4-8 Wochen rechnen. Die Wiederholung der Behandlung ist notwen-
dig, da nur die Haare, die sich im Wachstum befinden (Anagenphase), dauerhaft entfernt
werden kénnen. Nur diese Haare haben eine Verbindung zur Haarpapille, dem Bereich,
der wahrend der Behandlung durch Denaturierung zerstort wird, um ein Wiederwachsen
der Haare zu verhindern.

Die zu behandelnde Hautflache sollte einen Tag vor der Behandlung rasiert werden. Drei
bis vier Wochen vor der Behandlung darf die Behandlungsflache keiner intensiven Son-
nenbestrahlung ausgesetzt werden. Dies gilt entsprechend auch fiir die Zeit nach der
Behandlung.
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HILFE BEI
SCHUPPEN

Eine patentierte 3-Fach-Wirkkomplex-Formel aus Climbazol,
Zink Pyrithione und Piroctone Olamine wirkt, Kamillenextrakt
und Pro-Vitamin B5 stabilisieren den Feuchtigkeitshaushalt.
Erhéltlich ist Crisan flir normales Haar, als Shampoo Intensiv
und fir fettiges Haar.

www.crisan.de

NORMALES HAAR

i
HILFE BEl HAARAUSFALL

Nach vorheriger Untersuchung kdnnen Haarsysteme, spezielle Haarbehandlungen, Ei-
genhaartransplantationen oder Individualperiicken eingesetzt werden. Beratung erfolgt
mit modernster Technik und vom Fachpersonal.

www.svenson.de

HILFE BEl HAARENTFERNUNG

Unerwiinschte Haare im Gesicht oder am Kérper sind belastend. Dauerhafte Entfernung
mit neuester Technologie garantiert Dermedis. Vorweg findet eine intensive und persén-
liche Beratung statt, um die individuelle Behandlung abzustimmen.

www.dermedis.de

Die schonsten Dinge des Lebens.

rauringe

www.ringe-ankebaumgarten.de
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WIE OFT?

Schaumschlagerei 6fter als einmal pro Tag sollte man seinem Haar nicht zumuten, denn
durch ein Zuviel an Reinigung kann die Kopfhaut gereizt werden und austrocknen, was zu
Juckreiz fiihren kann. Unsinn ist allerdings die Meinung, dass durch haufige Kopfwasche
die Haare immer schneller fettig werden. Die Talg produzierenden Kopfhautdriisen lassen
sich durch ein von auBen angewendetes und schnell wieder abgespliltes Shampoo nicht
beeinflussen. Tégliches Haarewaschen ist fiir eine gesunde Kopfhaut durchaus vertrég-
lich.

Wer allerdings morgens Kérper und Haare mit einem Duschgel bzw. Shampoo wéscht
und bereits nachmittags nach dem Sport erneut kréftig einschdumt, wéascht mehr aus
der Haut und dem Haar heraus, als vertraglich. Die Barriere-Funktion der Haut wird da-
mit ndmlich geschwécht, Kopfhautprobleme wie Schuppen oder
das seborrhoische Ekzem kénnen verstdrkt werden. Damit ein
Shampoo bzw. Duschgel diese unerwiinschten Effekte nicht
auslost, sollte es einen pH-Wert haben zwischen 5 und 6. (nb)

PRODUK

HERBAL ESSENCES

VIEL-FEUCHTIGKEIT-SHAMPOO

Ein Shampoo fiir fantastischen Glanz, herrliche Geschmeidigkeit
und mit exotischem Duft. Das Viel-Feuchtigkeit-Shampoo reinigt
angenehm sanft und griindlich und verwdhnt das Haar bis in die
Spitzen mit reichhaltiger Pflege, macht es wunderbar geschmei-
dig und glénzend.

AMERICAN CREW

DAILY SHAMPOO

Der Kult-Klassiker flir Madnnerhaar: Dieses pH-neutrale Shampoo reinigt
Haare und belebt die Kopfhaut. Panama Birkenextrakte reinigen die Haa-
re mild, wahrend Thymian und Rosmarin die Kopfhaut kréftigen und erfri-
schen.

C:EHKO

HAARTONIKUM B

Die Kopfhaut juckt und ist gerétet, manchmal schuppig, das Haar
kraftlos und briichig? Gegen dieses Problem setzt das C:EHKO
Haartonikum einige bewahrte Wirkstoffe ein, in  einem
hdchst wirksamen Haartonikum ein: Biotin, Birkenextrakt
und Bisabolol. Diese 3B-Wirkstoffkombination belebt die
Kopfhaut, fordert die Durchblutung, wirkt beruhigend
und entziindungshemmend. Das Haar wird schon
nach wenigen Anwendungen gestarkt und erhélt
mehr Fille und Glanz. Bei schuppiger, geroteter
Kopfhaut stellt sich ein positiver Effekt oft schon
nach der ersten Anwendung ein. Die Haut juckt
nicht mehr, Rétungen und I&stige Schuppen ver-
schwinden.
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HeiBwachs-Haarentfernung schonend
und langanhaltend. Einfach haarlos.

Lum Beiapie! Hesarertfernung fur Misnar

Achsel

Intim

Bauch

Brust

Riicken

Beine j EENIAE

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:
Err-iEu:n-;t'dﬁﬂ 22 - 247

cke Datersirafie
20259 Hamburg

Tuieten 040 325 28 590

Landwehr 3 ney
22087 Hamburg

raimten 040 254 96 992

The world is yours. r

4 Dimmer und Apartments fur

Romantiker

wuw de e bnoper [ anal G

MWRN

www.ebab.de
CaiL 030-236 236 %0

WAXING

feel Bfﬂ!il'l

Professionelle & sanfte
Haarentfernung
mit Warmwachs

batt

Der Schnitt nach
natiirlichem Haarfall

Lange Reihe 101
20099 Hamburg

Telefon 040/ 24 44 22

Mo bis Fr 10 bis 19 Uhr
Sa 10 bis 16 Uhr



gleich viel freundlicher und gepflegter aus und das Gel héalt
alles Uber viele Stunden unsichtbar am Platz.

Wenn Du lieber einen Fachmann daflir sorgen lassen
willst, kannst Du Dich mit diesen Fragen Deinem Typ ent-
sprechend ganz individuell beraten, die Brauen zupfen und
stylen lassen. Sieh Dir dafiir einfach mal die Webseite von
www.wellbeing-concepts.de an.

GA [EICHPROBLEME

Halli-Hallo,

ich bin geplagt. Tausend Tuben, Topfe, Tiegel, Duftchen
und Probchen zieren meinen Schminktisch - aber nichts
hilft. Ich habe n@mlich Poren, so groB wie Gartenteiche.
Gibt es wirklich nichts, was man da machen kann? Spezi-

CALVIN KLEIN

ETERNITY FOR MEN SUMMER

Ein frischer Fougere-Duft mit Kumquat, Ananas, Bergamotte in der Kopfnote, Kardamom,
Bambus, Zedernblatt in der Herznote und als Basisnote eine salzige Meeresbrise, Teak-
Holz und Guajak-Holz. Léassig und frisch soll dieser Duft die Sinnlichkeit des Sommers
heraufbeschworen.
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al-Gesichtsmasken oder so? Oder irgendeine neue Creme
aus Japan oder vom Siidpool? Und bitte keine Tipps, die
nur voriibergehend das Hautbild verschonern. Ich méchte
némlich eine grundlegend feinere Haut. BITTE, BITTE HIL-

Busserl von Gundi

Liebste Gundi,

Dein Problem ist erkennbar. Leider. Und ebenfalls leider
habe ich keine guten Nachrichten fiir Dich. Die GréBe der
Poren ist zur Zeit noch nicht dauerhaft verdnderbar. Man
kann nur optisch etwas machen mit Spezialmasken (meist
fur fettige, unreine Haut), Gesichtswasserchen, welche
voriibergehend adstringierend (zusammenziehend) wir-
ken, mit einigen Spezial-Porencremes und mit Make Up
und Puder.

Folgende Wirkstoffe haben adstringierende Wirkung und
sollten in diesen Produkten enthalten sein: Hamamelis,
Zinkoxid, Menthol, allgemein Gerb- & Bitterstoffe wie Ei-
chenrinde, Enzian, Wermut ect., Algen, Arnika, Rose, Sal-
bei.

Langfristig verbessert sich das Erscheinungsbild groBpo-
riger Haut etwas durch ein regelméaBiges Peeling. Auch
ein Fruchtsaurepeeling beim Hautarzt, eine Mikroderma-
brasion oder eine Krduterschélkur bei der Kosmetikerin
kénnen das Hautporenbild verbessern, sind aber ziemlich
teure Anwendungen. Ebenfalls hautverfeinernd ist die An-
wendung einer Tretinoinhaltigen Creme (Vitamin A-Séure).
Diese wird eingesetzt bei Akne, reizt allerdings die Haut
sehr stark und ist verschreibungspflichtig. Frage dazu am
besten einmal einen Hautarzt. (nb)

FLORA MARE™

TAGES- UND NACHTCREME *5

Diese Creme flir morgens und abends aus der neunteiligen Pflege-
serie enthélt eine luxuriose Kombination aus vier hochwirksamen
maritimen Pflanzenwirkstoffen aus der Bretagne und einem innova-
tiven Platin-Peptidkomplex. Hochwertige pflanzliche Lipide (Argan-,
Aprikosenkern-, Aster Maritima-, Avocado-, Mandel- und Olivendl)
pflegen die Haut spiirbar sanft und erhalten sie geschmeidig. Exklusiv
erhéltlich beim Homeshopping-Kanal QVC.

CAUDALIE Al

CRUSHED CABERNET PEELING™

Als typische Pflege aus der Vinotherapie sorgt dieses Kor-
perpeeling durch braunen Zucker, zermahlene Trauben-
kerne, reinen Honig und entwassernde &therische Ole fiir
eine intensive Reinigung des Korpers. Die Haut wird dabei
weich und mit N&hrstoffen versorgt.

E
=
E!:
2
=
E

Crisan

Damit Sie lhren
Kopf frei haben.

NORMALES HAAR

Bewdhrte Qualitdt mit dem patentierten
3-Fach-Wirkkomplex. Jetzt in neuem Look.
Uberzeugen Sie sich selbst!

www._crisan.de




sie gegen den fettigen Glanz auf der Stirn, der Nase oder
manchmal auch im gesamten Gesicht tun sollen. Ursache
fiir diesen Glanz ist eine Uberproduktion der Talgdriisen.
Urséchlich kann man dagegen nichts tun, denn die Talg-
produktion ist durch kosmetische Methoden nicht beein-
flussbar.

Haut mit diesem Symptom neigt oft auch zu leichten Un-
reinheiten oder sogar Pickeln. Hautpflegeprodukte fiir 6li-
ge, fettige Haut oder fettige Mischhaut sind hier die richti-
ge Wahl. Es gibt in solchen Pflegeserien oft Tagescremes
oder Fluids, welche mattierend wirken und den Hautglanz
fir einige Stunden unter Kontrolle halten kdnnen. Diese
Produkte gibt es zum Beispiel von lavera Naturkosmetik,
Dr. Grandel MEN oder THALGOMEN. Puder ist natirlich
auch noch eine Mdglichkeit. Dafiir muss man allerdings
schon ein ganzer Mann sein ... oder eine gut abschlieBba-
re Schublade besitzen ...

April- und Rest des Jahres-Beauty-Tipp Nr. 02
FREITAGS-ABENDS NACH EINEM LAN-

GEN ARBEITSTAG NOCH AUSGEHEN?

Meine Haut sieht noch miider aus, als ich mich fiihle. Was
also tun? Jetzt hilft nur noch der Griff in die Trickkiste:
Das Gesicht zunéchst reinigen. Dann eiskaltes Wasser ins
Gesicht schaufeln. Die Haut wird sofort rosig und ist frisch
durchblutet. Das ist die Basis fiir ein Powerprodukt, wie
zum Beispiel eine Lifting-Ampulle. Klingt zunachst so, als
ob das nur fiir Damen jenseits der 70 zu empfehlen ist,
hilft aber tatsdchlich schnell und sichtbar. Und ist alters-

PAYOT

CREME DOUCE

Wichtigster Wirkstoff in dieser lindernden Aufbaupflege ist Boswellia, eine indische Weih-
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und geschlechtsunabhéngig wirksam. In solchen Ampullen
befinden sich Wirkstoffe, welche die Haut voriibergehend
glatten, straffen und ebenmaBiger aussehen lassen. Fir
einen Abend, an dem man besonders gut aussehen méch-
te, ist das die perfekte Losung. Die Anwendung erfordert
aber ein klein wenig Ubung: Als erstes die Ampulle am ge-
kennzeichneten Brechrand 6ffnen, dann den Inhalt nach
und nach portionsweise in die Gesichtshaut einmassieren
und einwirken lassen. Am besten ist es, vor dem ersten
wichtigen Termin schon einmal diese Anwendung auszu-
probieren. Produkte gibt es zum Beispiel von MORAVAN-
Mimik-Blitzlifting Uber www.finestore.de.

April- und Rest des Jahres-Beauty-Tipp Nr. 03
WAS TUN BEI KLEINEN SCHNITTVER-

LETZUNGEN DURCH NASSRASIEREN?

Blutstillung ist das erste Gebot. Ein Klassiker ist Alaun-
stein. Bei www.manufactum.de bekommt man diesen in
einer dekorativen alten Verpackung. Anfeuchten und auf
die Schnittverletzung draufhalten. Schon nach ganz kurzer
Zeit ist die Blutung gestoppt. Alaunstein brennt jedoch bei
dieser Anwendung auf der Haut. Deshalb ist diese Me-
thode nichts fiir empfindliche Zeitgenossen. Eine andere
Mdoglichkeit ist das wasserdichte, blutstillende »Liquid
Bandage«-Flissigpflaster von Compeed aus der Apotheke.
Es trocknet sofort und schiitzt die Wunde. Hat man nichts
davon parat, hilft auch Spucke. Durch Untersuchungen
wurde festgestellt, dass ein Protein mit Namen Secreto-
ry Leucocyte Protease Inhibitor im Speichel ebenfalls die
Wundheilung fordert. (nb)

PAYOT

EALME
BDOUCE
AR
iHEaRATIELAS
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rauch-Pflanze, die seit Jahrtausenden in ayurvedischen Behandlungen verwendet wird. De-
ren Harz beinhaltet ein Konzentrat, dass das Enzym hemmt, welches fiir Entziindungen in der
Haut verantwortlich ist. Der Entziindungsprozess wird sofort unterbrochen, Irritationen und
R&tungen werden gelindert, die Haut wird beruhigt. Ideal nach der Rasur.

JUVENA SPECIALISTS

DELINING SERUM

Hochkonzentriert. Wirkungsvoll. Dieses Serum soll fir
eine sichtbar glattere, festere und ebenméssigere Haut
sorgen. Mimikfalten werden entspannt, was fiir glattere
Gesichtszlige sorgt. Die Kollagen- und Elastinproduktion
soll verbessert werden um dadurch die Tiefe der Falten
zu reduzieren. Die Hautqualitdt wird durch die SkinNova
SC Technology nachweislich verbessert. Téglich morgens
und abends auf die gereinigte Haut unter die gewohnte
Gesichtspflege auftragen.

GOOD SKIN LABS

SMOOTH-365"

Ein hochwirksames Serum zur Hautperfektionierung und
fir eine effektive Anti-Aging Pflege. Die Hautstruktur wird
sofort verbessert, das Erscheinungsbild von Linien und
Falten wird langfristig verbessert und die Haut gefestigt.
Fir eine beeindruckende Sofort- und Langzeitwirkung.
Das Serum zieht schnell ein und hinterlasst ein sanftes,
samtig weiches Hautgefiihl. Morgens und abends vor der
reguldren Pflege auf dem gesamten Gesicht auftragen. Er-
héltlich ausschlieBlich bei Douglas.

ContactShkin®

FEEL GenieBen Sie das
FREE! neuve Haar-Gefiihl.

ContactSkin

[asst Haarprobleme
optisch unsichtbar,
asthetisch perfekt
und sgfort
verschwinden.

Info und Haarstudios in Ihrer Nahe

Www.contactskin.de




Es gibt zahlreiche Produkte fiir ein pflegendes Wannenbad. Ob Mann daflir Schaumbad,
Salzbad, Badezusatze mit Aromadlen, Bliten, Milch, Honig und Pflegedlen wahlt, hdngt
vom jeweiligen Hauttyp ab und von der gewiinschten Wirkung. Schaumbéader hatten lan-
ge Zeit den Ruf, die Haut auszutrocknen. Cremig-schdumende Pflegebader verhindern
jedoch diesen unangenehmen Effekt.

Aroma-Béder

So genannte Aroma-Badezusétze kénnen sogar die Stimmung beeinflussen. Die Wirkung
entsteht durch enthaltene &therische Ole. Der Name kann einen falschen Eindruck ent-
stehen lassen, denn es handelt sich dabei nicht um normale Ole wie z.B. Pflege- oder
Speisedle. Atherische Ole sind nicht fettig, sondern fliichtig (atherisch). Als Badezusatz
beeinflussen sie die Stimmung und das Wohlbefinden. Extrakte aus Lavendel, Rose und
Kamille haben einen ausgleichenden und entspannenden Effekt. Neroli, Ylang-Ylang, San-
delholz und Geranie steigern Sinnlichkeit. Ingwer und Limone wirken belebend. Zitrone,
Mandarine und Pfefferminze erfrischen und férdern die Kreativitat. Bergamotte ist als
Stimmungsaufheller bekannt. Kampfer und Rosmarin 16sen Verspannungen und Muskel-
schmerzen.

Salz-Béder

Badezusétze mit Salzen haben einen intensiven Pflegeeffekt fiir die Haut. Verhornungen
der Haut sowie Unreinheiten werden geldst, Mineralstoffe und Spurenelemente werden
eingeschleust. Meersalz ist in Zusammensetzung und Gehalt an Néhr- und Mineralstoffen
dem menschlichen Blutplasma ahnlich. Darum kénnen diese Substanzen {iber die Haut
ausgetauscht werden. Als besonders reich an glattenden und heilenden Mineralstoffen
gilt Totes-Meer-Salz. Salz entzieht dem Korper Wasser. Nach einem Salz-Bad sollte man
deshalb mindestens ein groBes Glas Mineralwasser trinken.

Beide Varianten der Kérperreinigung - ob Dusche oder Bad, haben ihre Vorziige.
Und wer sowohl das eine als auch das andere - je nach Anlass, Zeit und MuBe fiir sich
nutzt, tut etwas gutes fiir sich. Egal ob hektisch oder lasziv.

Und egal, ob abgetaucht oder eingeseift: Nach dem Baden sollte man das Eincremen
nicht vergessen. Wer sofort nach dem Duschen oder Baden eine Bodylotion in die noch
leicht feuchte Haut einreibt, braucht nicht ewig zu warten, bis das Produkt eingezogen ist,
denn die Haut ist, leicht feucht, noch aufnahmeféhiger fiir das Pflegeprodukt. (nb)
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BAO® DERM

SKIN RELAX CREME

Die Bao® Derm Skin Relax Creme basiert auf dem Fruchtextrakt des
Baobab Baumes. Die im Baobab-Fruchtmark enthaltenen Vitamine A
und C sowie andere Inhaltsstoffe, wie Bioflavonoide und Hyaluron-
sdure, unterstiitzen die schnelle Besénftigung und Regeneration ir-
ritierter und/oder gestresster Haut. Eine fiihlbare Entspannung und
Erleichterung der Haut tritt bereits nach der ersten Anwendung auf.
Auch zur regelmad igen Pflege der Haut, welche aufgrund periodisch
auftretender Hautprobleme rau und spréde wird, sehr geeignet.
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SANOFLORE

FEUCHTIGKEITSFLUID

Das Mattierende Aroma-
Feuchtigkeitsfluid ist an-
gereichert mit Olen von
Zitrone und Pfefferminze
aus organischem Anbau
und klart die Haut. Zu-
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Die Dove-Hautpflegeexperten nehmen sich
den besonderen Bediirfnissen mannlicher
Haut an: Die Produkte der Dove Men+Care
Linie geben Ménnern die Mdglichkeit, sich
fur intensive Pflege zu entscheiden, ohne
auf belebende Frische oder wirksamen
24h Deoschutz verzichten zu missen.
Neben den Pflegeduschen gibt es zwei
unterschiedliche Dove MEN+CARE Deo-
dorants - damit man(n) sich gut in seiner
Haut fihlt.

Dove MEN+CARE Pflegeduschen mit
MICROMOISTURE™ in drei Varianten:
Die dermatologisch getesteten, erfrischen-
den Dove MEN+CARE Pflegeduschen mit
MICROMOISTURE™ Technologie enthalten
einen besonders hohen Gehalt an Feuchtig-
keitsspendern, die beim Aufschdumen akti-
viert werden, und bek@mpfen somit effektiv
Hauttrockenheit nach dem Duschen.

Dove MEN+CARE CLEAN COMFORT ent-
hélt eine milde Formel mit reinem und
frischem Duft. Dove MEN+CARE EXTRA
FRESH vereint eine erfrischende, kiihlen-
de Formel mit belebendem Duft, wahrend

satzlich angereichert mit
Leinsamen-Extrakt  wirkt =
es ausgleichend bei hoher ‘
Talgproduktion. Das Fluid
mit seiner frischen und
leichten Textur hilft Misch- -
haut bis fettiger Haut, ihr
natirliches Gleichgewicht
wieder zu finden.

FRAGRANCE MEN

Wiirzig und hdlzern. So erscheint der neue
Duft von Marc O’Polo Fragrance Men. Die
Kopfnote schillert aus Bergamotte, Elemi-
harz, peruanischem Pfefferbaum und in-
tensivem Ingwer. Blumiger Apfel bestimmt
die Herznote. Der erdige Fond liefert mit
holzigen Noten wie Moos, Moschus, Am-
ber und weiBem Zedernholz eine charak-
terstarke, maskuline Basis.
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PROMOTION
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DOVE MEN+CARE

Dove MEN+CARE DAILY PURIFYING kla-
rendes Mikropeeling mit klassischem Duft
verbindet.

Dove MEN+CARE Deodorant: 24-Stun-
den-Schutz bei intensiver Pflege

Die Deodorants kombinieren effektive
Anti-Transpirant-Wirkstoffe mit der innova-
tiven Va-Pflegecreme-Technologie. So wird
wirksam vor Geruch und N&sse geschiitzt,
Hautirritationen wird vorgebeugt. Das Dove
MEN+CARE CLEAN COMFORT Deodorant
hat einen holzigen, aromatischen und erfri-
schenden Charakter und verbindet Duftno-
ten von Zitronen, Mandarinen, Lavendel und
Minze mit Moschus und Bernstein. Dove
MEN+CARE COOL FRESH ist ein Deodorant
mit erfrischendem und holzigem Charakter,
der mit dem Duft von Bergamotten, Zitro-
nen und Lavendel an die Wildnis erinnert.
Seine starke Note umfasst Sandelholz,
Patschuli und Moschus. Beide Deodorants
gibt es in zwei verschiedenen Formaten: als
Spray und als Roll-on.

www.dovemencare.de
www.facebook.com/dovemencare




Idealerweise sollten Sonnenschutzmittel also so konzi-
piert sein, dass sie den Verwender zu einer groBziigigen,
sorgféltigen und gleichméaBigen Verteilung motivieren,
um eine optimale Schutzleistung zu erreichen. Viele Son-
nenschutzmittelhersteller haben dem jetzt Rechnung
getragen und servieren seit kurzem eine Reihe von soge-
nannten Light-Produkten. Hier soll endlich alles schnell
einziehen und keine weiBlichen Riickstédnde nach der An-
wendung auf der Haut zurlickbleiben. Produkte gibt es
zum Beispiel von Ambre Solaire, Nivea, Kiehl‘s, Avene,
Lancaster.

Nicht nur Nicht-Klebrig ist entscheidend

Die Auswahl des richtigen Sonnenschutzmittels hangt
nicht nur davon ab, ob die Rezeptur gut einzieht und
nicht klebt. Wichtig ist auch der Hauttyp oder die Inten-
sitdt der zu erwartenden Sonneneinstrahlung. Orientie-
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rung gibt der Lichtschutzfaktor (LSF) oder auch SPF (Sun
Protection Factor), der auf jedem so genannten Sonnen-
schutzmittel verzeichnet ist. Die einfache Regel fiir den
Kauf eines Produktes lautet: Je héher der LSF, desto hé-
her der Schutz vor Sonnenbrand.

Der LSF ist das MaB fir die Wirksamkeit von Sonnen-
schutzmitteln. Er gibt die Zeit an, um wie viel [&nger man
sich in der Sonne aufhalten kann als ohne Sonnenschutz.
Als Rechenbeispiel: Betragt die Haut-Eigenschutzzeit
etwa 5 Minuten und multipliziert man das zum Beispiel
mit LSF 20, entspricht das dann etwa 100 Minuten (also
nicht mal zwei Stunden Aufenthaltsdauer in der Sonne),
in der man keinen Sonnenbrand bekommt. Mit welchem
LSF man nun sicher ohne Sonnenbrand die vielen Stun-
den eines CSD-Umzugstages Ubersteht, kann man er-
kennen anhand der folgenden Tabelle:

Typ IlI: 1st normal empfindlich und braucht hohen Sonnenschutz (Faktor 15 - 25). Dieser Typ hat eine helle, bis hell-
braune Haut, dunkelblonde bis braune Haare, seltener und wenn, dann méBigen Sonnenbrand. Gute Bradunung sind die

Kennzeichen dieses Typs. Eigenschutzzeit: 20 - 30 Minuten.

Typ IV: Ist wenig empfindlich und braucht Sonnenschutz fiir vorgebraunte Haut (Faktor 10 - 15). Er hat braune, bis oliv-
farbene Haut, keine Sommersprossen, dunkle bis schwarze Haare, kaum Sonnenbrand und eine sehr gute, dauerhafte

Braune. Eigenschutzzeit: Ca. 40 Minuten.

(Eigenschutzzeit bedeutet: Zeitspanne bis zum Auftreten eines Sonnenbrandes bei ungeschiitzter Haut)

Ubrigens:

UV-Strahlen schadigen die Haut auch bei wolkenverhangenem Himmel. Eine Creme mit
Lichtschutzfaktor ist also generell angebracht, wenn man sich léngere Zeit drauBen auf-

halten mochte. (nb)

PIZ BUIN

SONNENSCHUTZ FUR EMPFINDLICHE HAUT

Der angenehm zu tragende Sonnenschutz ist als Lotion, Spray und Face Cream erhéltlich.
Lotion und Spray sind mit LSF 15, 30 und 50+ erhaltlich. Die Face Cream in LSF 30 und 50
verfligbar. Dadurch ist ein Schutz garantiert, der selbst extrem empfindlicher Haut und der
zarten Haut von Kindern das Erlebnis Sonne nicht verwehrt. Ebenso wichtig wie der Schutz
ist die Pflege der Haut nach dem Sonnen. Die ALLERGY After Sun Lotion ist nicht nur erfri-
schend und angenehm in ihrer Anwendung, sondern sie versorgt die Haut mit Wirkstoffen,

die beruhigen und die Regeneration der Haut anregen.
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INTENS

LAMBORGHINI

INTENSO

Eine leichte Frische prickelnder Bergamotte, ange-
reichert mit Granny-Smith-Apfeln und taufrischen,
grinen Bléttern. Das sexy maskuline Duft-Herz aus
schwarzem Leder und zeitlosem Zedernholz sorgt
fiir aromatisch herbe und sinnliche Nuancen. Leiden-
schaftlich, geheimnisvoll, intensiv - so bezeichnet
sich dieser neue Duft aus dem Hause COTY.

Kiiggg, Ean

euviril®aprosta

Alles Gute fiir Blase
und Prostata

Mit zunehmendem Alter verdndert sich
die Hormonproduktion im mannlichen
Organismus. Das kann zu einer Ausdeh-
nung der Prostata und in Folge dessen
zur Einengung der Harnréhre flihren.
Typische Anzeichen dafiir sind haufiger
Harndrang und nachtlicher Blasendruck.

euviril® aprosta nutzt die Kraft pflanz-
licher Nahrstoffe zur Starkung des
Blasen-Prostata-Systems.

Der einzigartige, speziell entwickelte
KGC-Komplex 1000® ist eine hoch-
dosierte Kombination bewéhrter Natur-
extrakte aus Kirbiskernen, Granatapfeln
und Cranberries.

Zusatzlich enthalt euviril® aprosta
wertvolle Vitalstoffe fiir eine kontrol-
lierte Blasenaktivitat bei Tag und Nacht.

Das neue euviril® aprosta ist

= sehr gut vertraglich

- fiir Diabetiker geeignet und

- rezeptfrei in lhrer Apotheke erhaltlich.

............................ -

euviril® aprosta
90 Kapseln - PZN 6109962

euviril

T

www.aprosta.de

euviril® aprosta isl ein didgtetisches Lebensmittel filr be-
sondere medizinische Zwecke {(erginzende bilanzierte Diat)
zur didgtetischen Behandlung von erhdhtern Harndrang bei
|._'||_|1.rrli-:_;<'r Pn_nl.1|.1xl{~r|:_]r|i,~ﬁ1_-rl.||14_;.



der Haut entfernt. Die Barthaare sollen dadurch aufgerichtet werden. Nach einer sol-
chen Vorbereitung soll die Rasur rascher und schonender vonstatten gehen. Manche
Verwender schwéren auf Pre-Shave-Produkte aber es gibt auch Mé&nner, bei denen
sich die Anwendung als nutzlos erwiesen hat. Hier hilft in Einzelfall nur das persénliche
Ausprobieren. Produkte gibt es zum Beispiel von Speick Men, Irisch Moos, Hildegard
Braukmann, Marbert.

VORBEREITUNG VOR DER RASUR MIT DEM NASSRA-
SIERER

Vor einer Rasur mit einem Nassrasierer muss das Barthaar gut aufgequollen sein, damit
die Klinge leicht und ohne ziepen das Haar abschneiden kann. Rasiermittel wie zum
Beispiel Rasierschaum oder -gel sorgen dafiir, dass die Klinge dabei sanft {iber die
Haut gleitet.

RASIERSEIFE

Rasierseife ist der Klassiker unter den Rasiermitteln. Rasierseife unterscheidet sich
von den Ublichen Feinseifen dadurch, dass wesentlich schneller und dabei festerer
Schaum entsteht, der beim Rasieren nicht sofort wieder von der Haut verschwindet.
Rasierseifen werden mit dem Rasierpinsel cremig-feinporig aufgeschlagen und auf der
Bartzone verteilt.

RASIERSCHAUM

Rasierschaum aus der Dose ist der direkte Verwandte der Rasierseife. Es handelt sich
dabei meist um Produkte mit einem sahnigen, feinporigen Schaum. Rasierschdume
besitzen oft hautberuhigende Zusé&tze, um Hautreizungen vorzubeugen bzw. zu lindern.
Spezielle Wirkstoffkombinationen haben die Aufgabe Irritationen vorzubeugen und die
Haut mit zusatzlicher Feuchtigkeit zu versorgen. Es gibt auch Rasierschdume fiir emp-
findliche Haut. Diese enthalten die gleichen Wirkstoffe wie die {iblichen Schaume, sind
aber mit weiteren Pflegesubstanzen ausgestattet. Zum Beispiel enthalten sie Kamille
und Pflegevitamine, welche helfen sollen, rasurbedingte Hautirritationen zu verringern.
Rasierschédume fiir empfindliche Haut sind in der Regel duftneutral, da Parfums die
Haut reizen kénnten.

RASIERGEL

Wéhrend Rasierschdume sofort anwendbar aus der Dose quellen, entwickelt sich bei
Rasiergelen der Schaum erst beim Auftragen auf die Haut. Die meist transparenten
Produkte werden auf die Hand aufgespriiht und schdumen beim Verteilen auf der Bart-
flaiche innerhalb von etwa 5 Sekunden auf. Wer nicht weiB, ob er lieber einen Rasier-
schaum oder ein Rasiergel wéhlen sollte, hat fiir die Auswahl nur die Mdglichkeit, die
Unterschiede jeweils auf den Produkten nach zu lesen. Ganz Grundsatzlich ist der Un-
terschied aber gering. Rasierschdume und Rasiergele gibt es zum Beispiel von Vichy,
Biotherm, Wilkinson, Lancome, Clarins, Florena, Gilette.

RASIERCREME UND RASIEROLE

Bei Rasiercremes handelt es sich um nicht schdumende kompakte O/W-Emulsionen;
meist in Tuben. Die Produkte sind aufgrund hoherer Gehalte an Stearinsdure und be-
stimmten Alkoholen »iberfettet« und machen dadurch die Barthaare besonders weich.
Auch diinnflissige Rasierdle funktionieren mit dem gleichen Prinzip. Die Klinge kann
auf dieser Basis leichter liber die Hautoberfldche gleiten, die Rasur verlduft somit scho-
nend und die Haut bleibt glatt. Inhaltsstoffe wie z.B. Aloe Vera dienen zudem der Pflege
der Haut. Andere Pflanzenextrakte sollen beruhigend und reizlindernd wirken. Rasier-
cremes und Rasierdle kénnen ohne Pinsel direkt auf die Haut aufgetragen werden.
Sie schonen den Puffermantel der Haut und sind daher besonders bei Mé&nnern mit
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trockener, fettarmer Haut beliebt. Rasiercremes gibt's zum Beispiel von Babor, Lave-
ra, Annemarie Borlind, Rasierdle von Clarins, Douglas Men‘s System, American Crew,
Molton Brown, Zirh.

GEGEN ODER MIT DEM STRICH?

Die Antwort ist einfach. Die Empfindlichkeit der Gesichtshaut entscheidet: Mit der
Wuchsrichtung rasieren sollte derjenige, dessen Barthaare schnell einwachsen und
dessen Haut sehr empfindlich reagiert. Nicht zu empfehlen ist eine Rasur gegen den
Strich, denn sie hebt das Haar zusammen mit der Haut immer etwas an. Empfindliche
Haut kann dadurch leicht verletzt werden und es kénnen kleine Schnittverletzungen
entstehen.

Gegen den Strich rasieren kénnen sich diejenigen, welche eine unempfindliche Haut
haben. Griindlicher als mit dieser Methode kann man nicht rasieren. Beim Rasieren
werden die Barthaare zusétzlich aufgestellt bzw. leicht herausgezogen und somit tiefer
abgeschnitten. (nb)

JUKT

SHOWERGELS

KINGS & QUEENS

Wie leckere Friichte an einem heiBen Sommertag erfrischen
und beleben die zahlreichen verschiedenen Showergels
von Kings & Queens durch |hren einzigartigen, fruchtigen
Duft. Fiir den Sommer ideal sind zum Beispiel Showergel
Sultan of Granada Lemon Flower (Duft von Zitronenbliite)
oder Showergel George Il Lime (Duft nach Limette).

MELVITA

REGENERIERENDES @& ==
SERUM £

Das MELVITA Serum gehort zum rund 250 Produkte um-
fassende Melvita-Sortiment. Es vermindert Linien und
Falten mit einem auBergewdhnlich hohen Gehalt an inten-
siv feuchtigkeitsspendenden Substanzen und Anti-Aging-
Wirkstoffen. Jojoba, Aloe vera, Argandl, Centella Asiatica
und Hagebutte-Wirkstoffe bilden die Basis des intensiv re-
generierenden Serums. Es ist fiir alle Hauttypen geeignet.
Erhaltlich ist das Serum in Hamburg in der AEZ-APOTHEKE,
im ersten MELVITA-Store in Karlsruhe oder Online iiber
www.melvita.de.

—
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PRALLER UND AUFGEPOLSTERT

E Die Kosmetikmarke BABOR bezeichnet eine ganze Pflegeserie als effektive Arzthelfer
und die Rezepturen lassen es zu, diese Produkte als Cosmeceuticals zu bezeichnen.

E Mit der Serie DOCTOR BABOR DERMA CELLULAR wird eine cremige Alternative fiir

' alle diejenigen bereit gestellt, die vor einem &sthetisch-plastischen Eingriff (noch)

i zuriickschrecken. Aber auch diejenigen, die den Schritt zum Chirurgen schon gewagt
E haben, kénnen mit diesen Produkten die Wirkungen von Beauty-OPs signifikant

1 verlangern. Zum Beispiel soll die DERMA CELLULAR Collagen Booster Cream fiir eine
E glatte und jugendlich wirkende Haut sorgen. Dank des stark feuchtigkeitsbindenden

' Hyaluronsaure-Komplexes polstert die Creme die Haut intensiv auf und reduziert

i Falten. Der High-Tech Wirkstoff Collagen Booster Protein regt die Bildung collagener
E Fasern an und restrukturiert so die Haut.

"TEUER. ABER ...

Intensivkuren sind nicht billig. Die Preise der hier vorgestellten Produkte beginnen
bei etwa 80 Euro bis hin zu etwa 250 Euro. Allerdings handelt es sich hierbei auch
um Produkte, die wie ein Kurzurlaub die geschadigte Haut wieder in Schwung bringen
konnen. Wie oft man sich diesen Luxus leisten will und kann, muss jeder selber wis-
sen. SpaB macht eine solche Behandlung schon und wer will sich nicht ab und zu mal
etwas Luxus gonnen, der sogar zu sichtbaren Verbesserungen fiihren kann?

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
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DAS INSTITUT ZUHAUSE

\ E Bereits seit 2008 gibt es von der Kosmetikmarke LANCASTER das WRINKLE LAB
i PRECISE CORRECTION EXPERT INSTITUTE at home. Der Hersteller bezeichnet dieses
E Produktset als das handlichste Schénheitsinstitut fiir zu Hause, mit neuartiger

iy & . Technologie in dem ein auf Mikrostrom basierendes Gerat die Wirkung des Serums
= 4 1? "= & @5 WRINKLE LAB wrinkle correcting concentrates noch weiter verstarkt. Die Anwendung
‘i " “ selber ist, trotz Stromeinwirkung mittels batteriegeladenem Sticks, angenehm und

absolut unkompliziert. Etwa dreimal pro Woche eine Anwendung einer Einmaldosis
des Serumkonzentrats Uiber einen Zeitraum von etwa fiinf Minuten soll die Wirkstoffe
tiefer in die Haut eindringen lassen. Alterungserscheinungen der Haut soll somit
intensiv und &hnlich den apparativen Anwendungen in Kosmetikinstituten entgegen
gewirkt werden. Falten sollen sich so in Lénge, Tiefe und Breite verringern. Wer gerne
etwas fiir sich selber tun méchte und weder Lust noch Zeit hat, dafiir ein Kosme-

A tikstudio aufzusuchen, ist mit diesem Produktset bestens bedient. Das Serum kann
_______ ey nachgekauft werden.
ANE
JENE | N

EX I
B BIO-SERUM AUS KORSIKA
Ein bisschen warten muss man noch, bis man das neue Serum mit dem klangvollen
Namen Divine Extract von L “Occitane an seine Haut lassen kann. Ab September 2010
kann man dann das leichte Serum mit BIO-Immortelle Ol und BIO-Myrte Ol verwenden.
T Aus der unberiihrten Landschaft Korsikas verwendet L “Occitane die beiden Pflanzen

bzw. therischen Ole der Immortelle und Myrte. Beide Wirkstoffe pflegen und straffen
die Haut. Hyaluronséaure polstert die Haut auf, Vitamin C regeneriert die Collagen-
struktur der Haut und Mineralien und Spurenelemente férdern den Zellstoffwechsel.
L “Occitane legt Wert bei der Herstellung der Produkte auf die Achtung von Mensch
und Umwelt sowie fairen Handel. Ein Kur mit diesem Produkt tut somit etwas fir die
eigene Haut und ist auch unter Bio- und Oko-Entscheidungen eine gute Wahl.

LS. _______%

HAUTGEWEBE FESTIGEN

Als Anti-Aging auf hochstem Niveau werden zwei Produkte der Kosmetikmarke cNc
bezeichnet. Die Kosmetikmarke cNc cosmetic GmbH ist seit mehr als 20 Jahren am
Markt und befasst sich intensiv mit der Herstellung und dem Vertrieb innovativer und
hochwertiger Pflegeprodukte. Als cNc Aesthetic World wird eine Pflegelinie von Cos-
meceuticals bezeichnet, welche in Instituten und zu Hause Wirkungen erzielen soll,
die mit herkémmlichen Produkten nicht erreicht werden kann. Ein Kurkonzentrat in
Form eines Serums und einer Creme dieses Hersteller ist zum Beispiel das TriCollagen
Power-Duo. Der Name des Produkts bezeichnet das in diesem Pflegeduo enthaltene
TriCollagen. Dieser Wirkstoff ist eine Verbindung von aktiven Peptiden und Proteinen,
Liposomen und Hyaluronséaure, die den Aufbau des Collagengewebes unterstiitzen
sollen. Auf diese Weise soll das Bindegewebe gestarkt und erschlaffte Hautpartien re-
modelliert werden. Durch die Anwendung des TriCollagen Serum und der TriCollagen
Booster-Creme werden auf dreifache Weise der Collagenaufbau, die Strukturbildung
des Collagens und der Schutz des neuen und bereits vorhandenen Collagens in der
Haut gefdrdert. Die enthaltene Hyaluronséure polstert die Haut auf und glattet sicht-
bar Falten. Besonders effektiv in diesem Produkt sind die Oligo-Peptide. Dabei handelt
es sich um korpereigene EiweiB-Bausteine, die den Zellen signalisieren, natiirliche
Regenerationsprozesse in der Haut zu starten. Falten konnen so sichtbar reduziert
werden, die Haut wird straffer und sieht jiinger aus. Online kann dieses Kurpréparat
bestellt werden bei www.finestore.de.
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Neue Naturkosmetikmarke

Dr. Oldhaver
Ethnoeubioticals

Fur alle Hauttypen geeignet ist die Anti-Aging
Cream aus der dreiteiligen Pflegeserie von Dr.
Oldhaver.

Diese 24-Stunden Creme sorgt fUr eine
nachhaltige Regeneration der Haut von Gesicht
und Hals. Wertvolles Marula-Ol und Sheabut-
ter starken den Lipidfilm der Haut, Aloe Vera
und Rooibos binden nachhaltig die Feuchtig-
keit im Gewebe und versorgen die Haut mit
einer hohen Dosis an nattrlichem Vitamin C
und E. Irritationen werden gemildert und die
Selbstheilungskrafte gestarkt. Erhaltlich ist die
Creme in der Hamburger Hof ParfUmerie fur
34,50 EUR.

AFRICAN
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Zahnpasta, Zahnbiirste, Zahnseide.
Handcreme, Deo, Duft Nr. eins bis
Duft Nr. acht, Bodylotion, Duschgel,
Sonnencreme, Pickelcreme, eine
Creme fiir Morgens, eine Creme fiir
Abends, eine fiir die Augen, eine um
besonders Frisch auszusehen, wie-
der eine andere, damit die Schatten
unter den Augen nicht schwiérzer
als der Rand unter dem Fingernagel
aussieht ...

- e
y (12

Neuer Duft
Police Pure London pour Homme

Ein Flakon in futuristischem schwarzem
Design, getuned mit der britischen Flagge,
Lowensymbol und der koniglichen Krone.
Diese einzigartige Duftkomposition besteht aus
aromatischen Noten mit holzernen Akkor-

den und Gewdirzen. Die Kopfnote verspriht
Lavendel und Ingwer; die Herznote einen
warmen Hauch von Kardamom, Bernstein und
Patchouli, wahrend die Basisnote Zedernholz,
Vanille und Musk enthalt.

Eau de Toilette 50ml fur 36,00 EUR

M
|\

M
1\

Ein Arsenal an Kosmetikprodukten ziert im Jahr 2010 so
manches Badezimmer des Mannes. Und es kommt laufend
etwas dazu. Denn die Werbung verspricht mit den neues-
ten Produkten, dass das Ziel verjlingt, verschont und fal-
tenlos zu bleiben keine Illusion mehr zu sein braucht. Und
so wird ausprobiert, gekauft und wieder ausprobiert und
wieder gekauft.

Gerne wird dann ein neuer Cremetiegel vor den bereits
vorhandenen platziert, obwohl dieser noch gar nicht ganz
geleert war.

So kommt so manches Kosmetikprodukt im Badezim-
merschrank in die Jahre und ist dort, trotz des Titels Anti-
Ageing nicht vor dem Verfall geschiitzt.

Greift man dann wieder nach diesen Produkten, hat sich
im Cremetiegel vielleicht mehr Leben abgespielt als in der
eigenen Vergangenheit.

Wer also diese Produkte nach l&ngerer Verweildauer in
der feuchtwarmen Keimzelle Badezimmer noch benutzen
will, muss genau hinschauen.

Seit dem 11. Mérz 2005 sind EU-weit Kosmetikprodukte
mit einer entsprechenden Kennzeichnung versehen, die
einen davor bewahren soll, verdorbene Produkte an die
Haut zu lassen.

Das Symbol eines gedffneten Tiegels kennzeichnet alle
Produkte, mit einer Haltbarkeit von mehr als 30 Monaten.
Ergédnzend findet man eine Angabe in Monaten, innerhalb
derer das Produkt nach Offnen verbraucht werden soll.

Notwendig dafiir ist jedoch, dass man sich auf dem Pro-
dukt notiert, wann man das Produkt geéffnet hat. Wenn
man sich spater daran nicht erinnert, hilft das Symbol
auch nicht mehr weiter.

Neue Douglas Eigenmarke
J.S.Douglas Sohne

1910 eroffnete die erste Parfimerie Douglas
in Hamburg. Die 100-Jahr-Feier war nun der
Anlass fUr eine neue Douglas Eigenmarke. Mit
nostalgischem Produktdesign ist die Kbrper-
pflegeserie etwas ganz Besonderes, denn Sie
vereint in sich eine Mischung aus Nostalgie
und Moderne. Es gibt verschiedene Serien, die
sich alle unterscheiden im Duft, in der Konsis-
tenz der Produkte und in ihrer Wirkung.

Zum Beispiel gibt es das Body Peeling Zitro-
nenmelisse & Ingwer ein herrlicher Energie-
Kick fur den Kérper. Durch Salzkristalle wird
die Haut weich und geschmeidig gepeelt.
Wertvolle Ole verhindern ein Austrocknen der
Haut. 200 ml 14,95 EUR.

1
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Fotos: Dusan Zidar
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DOCTORS ORDER

Doktor-Brands sind nach wie vor Umsatzbringer auf dem Kosmetikmarkt. Der
Name eines Arztes mit seinem Fachwissen soll dabei die Sicherheit vermitteln,
dass es sich bei diesen Produkten um wirkliche Wirkungsbringer handelt.

i ey iy

Dr. Erno Laszlo wurde zu Beginn des 20. Jahrhunderts in Transsylvanien geboren und
wuchs in Budapest auf. Er studierte Dermatologie u.a. bei Prof. Dr. Max Joseph, dem
,Begriinder der modernen Dermatologie®. Er entwickelte ein Reinigungs- und Pflegeri-
tual, das auch heute noch Giiltigkeit hat: Das Laszlo Ritual nutzt die Kraft des Wassers,
um die Haut zu kléren, zu durchfeuchten, zu festigen und zu vitalisieren. Die positiven
Eigenschaften von Wasser, wie seine heilende, stimulierende und reinigende Wirkung,
verbindet Erno Laszlo in einer umfangreichen Serie von Pflegeprodukten.

Ganz neu ist eine innovative Anti-Ageing Line: Laszlo Blue Firmarine. - konzipiert fiir
erschopfte Haut mit Elastizitdts- und Spannkraftverlust. Enthalten ist die Blaualge Spi-
rulina Maxima, eine der reichhaltigsten natirlichen Quellen von Mineralien und Spu-
renelementen, die fiir ihre natirlich straffende Wirkung auf der Haut bekannt ist. Die
Alge enthélt mehr als 70 leistungsstarke Pflanzennéhrstoffe und Antioxidantien. Sie
néhrt die Haut, bekdmpft Ermidungssymptome und bewahrt der Haut ihr gesundes
Aussehen. Die leichten und frischen Gelrezepturen dieser Serie sind besonders fiir
Ménner geeignet.

Einen anderen Weg ist der Hamburger
Dermatologe Prof. Dr. Volker Steinkraus
mit der Entwicklung seiner Pflegeserie
SBT gegangen. Bei seiner jahrelangen
und intensiven Forschungsarbeit an Haut-
zellen entdeckte er, dass isolierte Zellen
Uberleben, wenn sie, statt in reinem Was-
ser, in einer hautdhnliche Zellnahrflis-
sigkeit liegen. Warum also sollte diese le-
benswichtige Zellndhrfliissigkeit, genannt
Cell Culture Phase, nicht auch effektiv
in der fosmetik eingesetzt werden? Aus [ W ]
dieser Uberlegung entstand SBT Skin Bio-

logy Therapy.

Jetzt wird das Sortiment von Pflegeprod-

dukten um eine Innovation erweitert: Cell EET_' :l - ”l
Culture Eye Care | Serum. Steinkrauss be- e
zeichnet dieses Produkt als Inbegriff fir 8 B LoG ERAT
Augenpflege in neuer Dimension, denn

es enthalt eine Extraportion Cell Culture 2':5
Phase in Verbindung mit weiteren hoch- -
wirksamen Inhaltsstoffen. Koffein zum ﬂ_‘.'._.::_
Beispiel soll dunkle Augenrénder ver- i B L
schwinden lassen und dem Gefiihl von ea [ 2 o et
geschwollenen Augenpartien entgegen ——
wirken. Oculafirm strafft und glattet die
Haut um die Augen, Hyaluronsdure ver-

N

bessert deren Elastizitdt und Feuchtig-
keitsbarriere. (nb)

SAHLING - BEST OF BEAUTY

Wer auf der Suche ist nach auBergewodhnlichen Kosmetik- Pflege- und Duft-Besonder-
heiten, ist in den Sahling - Best of Beauty-Shops, welche alten Apotheken nachemp-
fundenen sind, genau richtig. Bundesweit gibt es Filialen und allein in Hamburg findet
man vier Shops - einer davon zum Beispiel auch im Alsterhaus. Hier erwarten einen
exklusive Duft-, Pflege- und Make-up-Marken aus Paris, London und New York, wie zum
Beispiel die Herrenpflegeserie Royal Shaving, die mit ihrer Produktrange alle Bedirfnis-
se und Wiinsche rund um die klassische Nassrasur erfiillt.

Sehr edel in weiB und Silber gehalten sind neben den klassischen Pflegeprodukten, wie
z.B. die Rasiercreme mit Eukalyptusdl, Kokosnussél, Glycerin und Menthol oder dem
After-Shave Balsam (ohne Alkohol) mit den Inhaltsstoffen Hamamelis Extrakt, Bisabo-
lol, Allantoin der Rasierpinsel + Halter. Feines Silberspitz-Dachszupf-Haar sorgt fiir
besonders cremigen und stabilen Schaum. Das edle Material ist von Hand gefertigt und
bietet ein optimale Vorbereitung auf die bevorstehende Rasur. Der Rasierer + Stander
mit 3 Klingen ist aus Edelharz gefertigt, liegt optimal in der Hand und besticht durch
seine schlanke Form. Fiir den Rasierer kénnen Klingen von Gillette Mach 3® verwendet
werden. (nb)

Foto: markestout / iStockp!



SEITE 26 | SCHWULISSIMO

WAS SCHENKE ICH 7. BABOR DERMA CELLULAR ULTIMATE
MEINEM FREUND? CALMING SERUM

Intensivpflege zur sofortigen Beruhigung stra-
pazierter Haut, zum Beispiel nach der Rasur.
Beseitigt R6tungen und Brennen.

7. KIEHL'S ULTIMATE BRUSHLESS SHAVE CREAM
“Try it, you'll fly it” Diese Rasiercreme in der schicken nos-
talgisch designten Tube empfieht Kiehl’s, um den Nassra-
sierer so geschmeidig wie nie zuvor {iber die Haut gleiten
zu lassen.

L. BABOR BABORGANIC
WELLNESS CANDLE '
Ungewodhnliche und witzige Well-
nessanwendung: Dies ist eine

weiBe Duftkerze. Das Wachs kann

nach dem Abkihlen als Massage-

balm oder zur intensiven Korper-

pflege verwendet werden.

Z. KIEHL'S LINE REDUCING
EYE-BRIGHTENING CONCENTRATE

Argert er sich iiber miide aussehende Augen und
dunkle Augenschatten? Diese Augenpflege-Inten-
sivecreme soll helfen.

B je=

7. PAYOT HOMME GEL NETTOYAGE INTEGRAL

Ein neues Duschgel, welches die umfangreiche Mén-
,5. SKINICER® REPAIR SERUM nerpflegeserie von PAYOT ergénzt. Enthalt zur Haut-
Seine Haut ist strapaziert und Pickel und pflege Eisen und Kupfer.
Hautglanz nerven ihn

hilft gegen (berschie- Als kleiner Hinweis fiir langerfristi-
Benden Fettgehalt und ge Beziehungswiinsche - Eternity = o T
daraus resultierende Ewigkeit? Dafiir konnte gegebenen- Hwﬂ!”
Folgeprobleme. falls dieser Duft sehr nitzlich sein,

denn es gibt ihn auch schon eine klei-

ne Ewigkeit auf dem Kosmetikmarkt.

schon lange. Lass ihn =1

dieses neue Produkt =

ausprobieren, denn es 5. CALVIN KLEIN ETERNITY FOR MEN E
e

<. MEN-U ULTRA CONCENTRATE SHAVE
CREME

Eine echte Méannerkosmetik. Mit oder ohne
Rasierpinsel auftragbar, hat sie einen fri-
schen Minzgeruch und reicht fir bis zu 165
Rasuren. Verstopft nicht, wie so viele andere
Rasiercremes, die Klinge.

?. DAVID GARRETT ROCK SYMPHONIES
Wer einen ganz neuen Duft verschenken
will, sollte Rock Symphonies des Stargei-
gers ausprobieren, die als lassige Frische im
Dreiklang mit warmen und wiirzigen Noten
bezeichnet wird.

[iE 5 o

WAS SCHENKE ICH
MEINER MUTTER?

70 . KIEHL'S MIDNIGHT RECOVERY
CONCENTRATE

Ist zu 99 % natiirlichen Ursprungs, enthélt
die essentiellen Fettsduren Omega 3, 6
und 9 und verbessert sichtbar das Ausse-
hen der Haut. Darliber freut sich Muttern
garantiert.

/7. KIEHL'S PRODUKTE DER
SERIE ACAI

Eine neue vierteilige Pfle-
geserie  100% natirlichen
Ursprungs. Glattet die Haut
und sorgt fiir einen ebenma-
Bigeren Teint, mildert das
Erscheinungsbild von Linien und Pigmentverschiebun-
gen. Ausgezeichnet mit ECOCERT®- und Cradle

\

7.Z.. LA PRAIRIE LIGHT -
FANTASTIC CELLULAR —

CONCEALING \__
Ein vielseitig einsetzbares

Produkt im Handtaschen-

format der Edelmarke.

Erfrischt den Bereich um die Augen, sorgt fiir einen
strahlenden Blick. Nicht zuletzt deswegen, weil Mutter
sicher weiB, was La Prairie kostet.

/

Y

77, PAYOT VITALITE MINERALE

CREME DELICE MINERALE
Kdrpercreme. Perfekt fiir Massa- PAYLY]
gen. Entspannt und erfrischt, sorgt E_' — l

flir sunendliches« Wohlbefinden.

v

-TRAINING

MaEnner im fAlsterpod

CROWNE PLAZA

HAMBURD

mehr Infos:
\WELLBEING-CONCEPTS.DE
Coaching fur den Mann
service@wellbeina-concepts.de

Fotos: Giuseppe Parisi, Scott Griessel, Andrev Kiselev
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7 </, CLARINS CAPITAL LUMIERE
JOUR/NUIT _l
Eine Tages- und eine ergénzende =
Nachtpflegecreme, die reiferer Haut &
neue Vitalitdt und Festigkeit und dem

Teint die rosige Frische junger Haut

zuriick geben soll. Wenn Muttern dann l
spatestens nach zwei Monaten der An- E
wendung fiir die Schwester gehalten

wird, hat alles geklappt.

7 5. KIEHL'S POWERFULL-STRENGTH LINE
REDUCING CONCENTRATE

Vitamin C-Serum fiir frische und glatte Haut.
Soll sogar Féltchen der unteren Augenpartie

minimieren. e

7,5. SBT CELL CULTURE AGE CARE FACE - 4
REDEFINER

Intensive Tages- und Nachtpflege in einem

Spender. Gléttet feine Linien und Féltchen — ==

sofort bei der Anwendung. Wenn Mutter be- ]

reits Arzten vertraut, ist SBT ein fir sie rich- :I 7 Q. PAYOT DESIGN LIFT PATCH YEUX

tiges Intensivpflegekonzept von dermatologi- ._!-_...;l Augenpads gegen den miden Blick. Erfrischen und

schen Age Experten und kann sie so von der
Wirksamkeit zusétzlich iberzeugen.

straffen die Augenpartie.

ZO. KIBIO RADIANT MOISTURIZING MASK =
Gesicht waschen. Maske drauf. 10 Minuten
hinlegen und entspannen. Danach abspilen. ~ “Fi*1™
Schon sieht man mir den vorweihnachtlichen =
Einkaufsstress nicht mehr an. .

7 é. BABOR HSR DE LUXE CREAM
HSR® Telovitin bekdmpft die Hautalterung

Auch wenn Mama mit dem HSV nichts an-
fangen kann, HSR de luxe ist fir sie der
Kick, der vorhandene Alterserscheinun-
gen wie zum Beispiel Pigmentflecken und
R&tungen reduziert. Der auf Nobelpreis-
an ihrem Ursprung - der Zellvitalitdt und

ZT . MARLIES MOLLER BEAUTY HAIR-
CARE ENERGY CONSTRUCTING GEL

.. und die Frisur hélt. Frau Moller sei
Dank, denn dieses Stylinggel der men
unlimited-Serie enthélt so ungewdhn-
liche Substanzen wie zum Beispiel
Apfelstammzell-Extrakte, stimulieren-
de Peptide und energiespendende Ami-
nosauren.

Forschungen basierende Wirkstoffkomplex
verlédngert die Lebensdauer der Hautzellen.

7 7. RITUALS ENERGY BUBBLES

Ginseng und indische Rose. Das ist die Duft-
komposition dieses Creme-Schaumbads in
der sich nicht nur Mittern blendend erholen.

ZZ. THIERRY MUGLER A MEN
In einer limitierten Auflage gibt
es dieses Jahr in der Vorweih-
nachtszeit das Eau de Toilette
zusammen mit diesem markanten
Accessoire. Einem Armband aus
schwarzem Kunstleder mit einge-
prégtem Thierry Mugler Logo und
eingestanztem Stern.

Z} . DAVIDOFF CHAMPION
Wie ein kleiner Hinweis auf gute Vor-
satze im neuen Jahr wirkt der Flakon
dieses neuen Duftes. Diese sportlich-
frische Duftkreation schafft vielleicht
die Voraussetzung, das Ziel nicht aus
den Augen zu verlieren.
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%
wahouse.de widmws
Brasilionische Hoarentlernung
Heifwachs-Haarentfernung schonend /
und langanhaltend. Einfach haarlos, |

Lum Serapeet! Madrertiernung fir My

Fachsel I nurai 9,00 €3

[ Entim S 2230 2,00 C)

[BauchN nur-13,00 C} —— _
IBrust. Fhur 16,00 CH Professionelle & sanfte
':_R.ﬁqk.e_n; Bnur25,00 C) Haarentfernung

|Beine I nur-33,00.C i L

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

atl

Emilicnstrade 23 - 24 f WEU
Ecki Dslergtrale Landwahr 3
20258 Hamburg 22087 Hamburg

izt 040 325 28 590 Teinres 040 254 96 992
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